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RESUMO

Introducdo: A partir dos avancos tecnoldgicos das ciéncias biomédicas, a pesquisa educacional
viu emergir uma nova area de interesse: a da neuroeducacdo. Visando compreender como 0
cérebro aprende em uma instancia morfofuncional e aplica-la a educacdo, essa area vem
ganhando espaco e é tema desta dissertacdo. Objetivo: Avaliar a percepcao de docentes do
curso de medicina do campus Belo Horizonte da Universidade José do Rosario Vellano a
respeito dos principios das neurociéncias aplicadas a educacdo. Materiais e métodos: Utilizou-
se de pesquisa exploratéria com abordagem mista, no modelo sequencial quanti-quali, com
execucdo de modo virtual utilizando-se a rede mundial de computadores. A etapa quantitativa
ocorreu com a aplicacdo de um questionario sobre neuromitos (n = 73) e o qualitativo foi
mediado por discussfes dos principios da neuroeducacdo, pela técnica de grupos focais (n =
22). Foi utilizada estatistica descritiva por meio de medidas de tendéncia central e de disperséo
e os dados foram apresentados por meio de tabelas. A analise estatistica inferencial foi realizada
por meio dos testes de Bonferroni e Qui-quadrado de Pearson, com o intuito de avaliar a
variavel de desfecho e as varidveis de exposicdo. Para estabelecer o processo sequencial entre
as etapas qualitativa e quantitativa, realizou-se Anéalise de Conglomerados. Para analisar o
discurso da segunda etapa da pesquisa, utilizou-se da técnica de Andlise de Conteldo.
Resultados: O desempenho global no questionario foi superior a dois tercos de acertos. Nao
houve correlacdo estatistica entre os desempenhos e os dados sociodemograficos, mas pode-se
concatenar 0s participantes da primeira etapa da pesquisa em dois conglomerados
estatisticamente semelhantes entre si a partir de sua percepcéo sobre neuromitos. A expressao
das falas dos participantes dos grupos focais pode ser agrupada em seis categorias analiticas:
impressdes sobre o questionario respondido anteriormente, conhecimento sobre 0s principios
da neuroeducacao, conhecimento sobre 0s mecanismos biologicos da aprendizagem, percepgao
sobre a relagdo entre emog¢édo, memoaria e aprendizagem, papel da aprendizagem significativa e
uso dos sentidos na aprendizagem. Conclusdo: Os achados sugerem que os docentes possuem
conhecimento sobre a estrutura e funcionamento do cérebro, todavia, pouco aplicam esses

entendimentos sobre 0s processos educacionais.

Palavras-chave: Neurociéncias. Educacéo. Educacdo medica.



ABSTRACT

Introduction: Starting from the technological advances of the biomedical sciences, educational
research saw the emergence of a new area of interest: neuroeducation. Aiming to understand
how the brain learns in a morphofunctional instance and apply it to education, this area has
been gaining ground and is the subject of this dissertation. Objective: To evaluate the
perception of professors of the medical course at the Belo Horizonte campus of the José do
Rosério Vellano University regarding the principles of neurosciences applied to education.
Materials and methods: Exploratory research were used with a mixed approach, in the quanti-
quali sequential model, with execution in a virtual mode using the World Wide Web. The
guantitative stage took place with the application of a questionnaire on neuromyths (n = 73)
and the qualitative one was mediated by discussions of the principles of neuroeducation, using
the focus group technique (n = 22). Descriptive statistics were used through measures of central
tendency and dispersion and the data were presented through tables. Inferential statistical
analysis was performed using Bonferroni's and Pearson's Chi-square tests, in order to assess the
outcome variable and exposure variables. To establish the sequential process between the
qualitative and quantitative stages, Cluster Analysis was carried. To analyze the discourse of
the second stage of the research, the technique of Content Analysis was used. Results: The
overall performance in the questionnaire was more than two thirds of correct answers. There
was no statistical correlation between performance and sociodemographic data, but participants
in the first stage of the research could be grouped into two clusters that were statistically similar
to each other based on their perception of neuromyths. The expression of the participant’s
speeches of the focus groups could be grouped in six analytical categories: impressions about
the previously answered questionnaire, knowledge about the principles of neuroeducation,
knowledge about the biological mechanisms of learning, perception about the relationship
between emotion, memory and learning, role of meaningful learning and use of the senses in
learning. Conclusion: The findings suggest that professors have knowledge about the structure
and functioning of the brain, however, they rarely apply these understandings about educational

processes.

Keywords: Neuroscience. Education. Medical education.
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1 INTRODUCAO

No contexto do que atualmente € referenciado como métodos tradicionais de ensino e
aprendizagem, o protagonismo se enviesou por muitos anos para o conteudo a ser estudado ou
até mesmo para o docente, em contraponto ao que se denomina por métodos ativos de ensino e
aprendizagem. Nesta Gltima abordagem, o papel do estudante, considerando seu conhecimento
prévio e suas habilidades individuais tem se destacado em discussdes no meio académico como

objeto de pesquisa cientifica.

Uma vez dado o enfoque necessario ao objeto central do processo educacional, ou seja, ao
estudante, as questbes relacionadas em como o aprendizado em si ocorre figuram como
necessarias a discussdo. Dessa forma, a neuroeducacao, area emergente das ciéncias, vem se
consolidando como nicho de interesse em pesquisa educacional e é objeto de discussdo desta

dissertacdo.

1.1 Neurociéncias e educacéo

Recentemente dinamizada pelas descobertas em neurofisiologia e neuroimagem, o0 que se
conhece hoje como neurociéncias, assume um conceito abrangente: estudo cientifico do sistema
nervoso. No que diz respeito a sua correlacdo e aplicacdo no ambito educacional, os estudos
em neurociéncias representam uma alternativa para reavaliar e reescrever praticas pedagogicas,
com o intuito de otimizar os processos educacionais de ensino e aprendizagem a partir desses
conhecimentos. (BORTTOLI; TERUYA, 2017).

Com sua origem no campo do conhecimento da neurociéncia, a neuroeducacdo € uma area de
intersecdo académica entre as ciéncias biolégicas (anatomofisiologia humana) e as ciéncias
humanas (especialmente, psicologia da aprendizagem). Trata-se de um campo cientifico que
busca explicar o processo de aprendizagem a partir das estruturas anatomofisiologicas do
cérebro. Dentre 0s mais recentes mecanismos estudados na area, esta o de plasticidade neural,
ou seja, a capacidade neuronal de adaptar-se morfologicamente perante estimulos cognitivos e
motores, como 0s do ensino-aprendizagem. Tal processo permite que as conexdes neurais se
refacam ou se reforcem, quando estimuladas por novas experiéncias e habilidades, o que
demonstra notdria capacidade cerebral de adaptacdo mediante estimulo adequado (REIS;
PETERSSON; FAISCA, 2009).
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Nessa perspectiva, Sousa e Alves (2017) sustentam ser incomensuravel o ganho didatico do
docente em conhecer as estruturas cerebrais como interface direta da aprendizagem e, que, estes
mesmos docentes devem reconhecer que este € um campo a ser explorado. N&o parece
prematuro afirmar que o entendimento do processo de aprendizagem sobre esta 6tica deve ser
mais profundamente discutido. Despontando nesta direcdo e apresentado uma primeira
discussdo, os autores complementam que, por exemplo, a consolidagdo da memoria e o
aprendizado sdo fases distintas de um mesmo mecanismo progressivo, complementar e
continuo e que merecem maior discussdo na academia (SOUSA; ALVES, 2017). Como
sistemas autbnomos, mas complementares, o processo de aprendizagem seria, em Ultima

analise, uma forma de estabelecer memorias de longo prazo.

1.2 Aspectos bioldgicos da aprendizagem

Na perspectiva anatdmica, o conjunto de estruturas sensoriais e motoras do organismo humano
é dividido em sistema nervoso central (SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). Dentro do
compartimento central, o cérebro integra, junto ao cerebelo e ao tronco encefalico, o que é
denominado encéfalo (do grego, enkephalos) (MACHADO; HAERTEL, 2014).

O cérebro é formado por um grupo amplamente organizado de unidades funcionais celulares,
ditas neur6nios e possui em sua superficie circunvalada uma fina camada dessas células que,
unidas por conexdes quimicas ou elétricas, passam a ser chamadas de cOrtex cerebral. Essa
estrutura é responsavel pela interpretacdo e resposta, sensorial ou motora, a todos os estimulos
recebidos pelos sentidos da viséo, audicdo, olfato e paladar (GUYTON; HALL, 2006). Por
meio de estudos cientificos, as funcionalidades especificas do cértex cerebral tém sido
determinadas e classificadas em areas primarias, secundarias e associativas. As areas corticais
primarias recebem ou emitem sinais especificos oriundos dos érgdos dos sentidos ou de areas
executivas, enguanto as areas secundarias integram e conferem significado aos sinais recebidos
das areas primarias. As areas associativas, por sua vez, possuem fibras de conexao, que ndo sao
exatamente motoras ou sensitivas, uma vez que estas recebem e analisam sinais
simultaneamente de multiplas regides, tanto dos cortices motores e sensoriais, quanto das
estruturas subcorticais (GUYTON; HALL, 2006).

Em um nivel anatomofisiologico, aprender é formar, remover ou alterar associagdes das redes

neurais que estabelecem nossas memorias. Essas associagdes podem ser de varios tipos, como
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entre uma palavra e uma lista, um determinado rosto e seu nome, uma imagem e uma resposta
motora, e até mesmo entre um musculo e outro conforme necessario para qualquer tipo de
atividade caracterizada como uma sequéncia motora complexa. Obviamente, imagens,
palavras, recompensas e respostas motoras tém representacfes neurais subjacentes e, portanto,
ndo é surpresa que o aprendizado também possa ser expresso puramente em termos de
associacdes no cérebro (BASSETT; MATTAR, 2017).

N&o é possivel alocar esse complexo processo de aprendizagem em uma uUnica area, seja
primaria, secundaria ou associativa. Ao contrario, sabe-se hoje que a dindmica do aprendizado
estd associada a diversas areas especificas do cortex, ndo sendo o resultado apenas de um
estimulo, mas de um conjunto deles. Quatro principais componentes podem ser elencados
guando se discute a aprendizagem sob a perspectiva de funcionamento do cérebro:

comunicagdo, memoria, emocao e atencdo (GUYTON; HALL, 2006).

A comunicacdo envolve a relagdo entre o que se V&, 0 que se escuta e a comunicagao entre esses
processos eferentes com a sua interpretacdo. Cabe a chamada area de Wernicke, localizada na
parte posterior do giro temporal superior, paralela ao cortex auditivo primario, a funcdo de
compreender a linguagem. Por sua vez, é funcdo da area de Broca, localizada no giro frontal
inferior, entre o cortex pré-frontal e o cortex motor, a expressao motora do que foi processado
(MACHADO; HAERTEL, 2014).

As funcdes corticais da memoria sdo complexas e ainda pouco esclarecidas. Basicamente
cumprem a funcdo de manter armazenadas alguma informacdo, por um periodo variavel de
tempo. Na perspectiva fisioldgica, memdrias sdo armazenadas no cérebro pela mudanca de
sensibilidade béasica da transmissdo sinaptica entre neurénios como resultado da atividade
neural prévia. As vias de atividade neural sdo chamadas de tracos de memdria, que uma vez
estimuladas ambientalmente podem se estabelecer na forma de memorias, propriamente ditas.
Memorias sensoriais € mecanicas podem ser armazenadas em centros subcorticais, memaorias
associadas a funcges intelectuais sdo estabelecidas no cortex cerebral (GUYTON; HALL,
2006).

As memorias sdo tradicionalmente classificadas quanto a seu tempo de armazenamento e
quanto a sua natureza. A primeira categorizacao abrange as ditas memorias ultrarrapidas (que

duram segundos ou minutos), memorias de curto prazo (que duram dias ou semanas) e
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memdrias de longo prazo (que duram por anos ou uma vida inteira). A segunda forma de
categorizacdo abrange a memoria declarativa ou explicita (que se refere a memorias
prontamente acessiveis a nossa consciéncia), memdria ndo-declarativa ou implicita (que pode
ser chamada de memoria procedimental ou de habilidades, que correspondem a memarias
armazenadas em niveis neurolégicos do subconsciente, evocadas por a¢des e ndo palavras), e
por fim a meméria de trabalho (GUYTON; HALL, 2006; MOURAO; FARIA, 2015).
Sabidamente, a dita memoria de trabalho, de carater temporal ultrarrapido, apresenta importante
papel na aprendizagem ao atuar como uma espécie de ponte entre um conhecimento em fase de

aprendizagem e sua sedimentaco na memoria de longo prazo (MOURAOQ; FARIA, 2015).

Izquierdo e colaboradores (2013) apresentam uma sintética, porém complexa explanacdo sobre
0 mecanismo de formacdo de memdrias de longo prazo, importantemente associada ao
aprendizado. Os autores afirmam que o hipocampo é a principal estrutura cerebral envolvida
nesse processo, associada ao cortex entorrinal, o nicleo da amigdala e &reas corticais distantes,
por meio do estabelecimento da potenciacdo de longa duracdo (do inglés, long-term
potentiation - LTP) ou do estabelecimento da depressdo de longa duracao (do inglés, long-term
depression - LTD), ambas formas de alteracdo perduravel da funcdo sinaptica. Em seguida,
uma cascata de processos micromoleculares € estabelecida até a sintese de proteinas especificas,
como fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), que por sua vez estabeleceria tracos de
memoria duradoura. (IZQUIERDO et al, 2013).

Distante do desejo de esgotar o assunto do morfofuncionamento das memorias, o seu
estabelecimento na forma de longo prazo representa interesse primordial para a neuroeducacao:
compreender o processo de aprendizagem. Com o estabelecimento de memorias, vias sinapticas
sdo entdo muito bem delimitadas e frente a novos estimulos, cada vez mais profundamente séo
consolidadas e o aprendizado efetivado (SILVERIO; ROSAT, 2006; ANDRADE et al, 2021).

Outros dois processos essenciais para a aprendizagem estdo diretamente condicionados um ao
outro: a atencdo e a emogdo. O primeiro, conceituado como um estado mais ou menos fixo de
concentracdo mental sobre um assunto e o segundo, descrito como uma reagdo a um estimulo
ambiental, expressa por meio de sentimentos. N&o parece discussao precoce associar ambos: a
concentra¢do mental esta correlata ao quéo instigante for o estimulo ambiental recebido. Sobre
esse assunto, De-Nardin e Sordi (2008) afirmam que a atencdo em sala de aula é uma

necessidade para o aprendizado e isto ndo significa oferecer uma grande quantidade de apelos,
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situagdes e informacdes ambientais e sim, esses mesmos fatores apresentados em quantidade,

intensidade e qualidade necessarias.

Poblete (2019), ao discutir a importancia das neurociéncias para a educacdo medica,
contextualiza a fixacdo da memaria atrelando esse processo ao componente emotivo. Segundo
0 autor, as emoc0es geridas pelo sistema limbico facilitam a adaptacéo do cérebro e acomodam
o0 aprendizado. Localizado na superficie medial do cérebro, o sistema limbico é constituido por
amigdala, hipocampo, tdlamo, hipotalamo e giro cingulado, sendo responsavel pelas emogdes
e comportamentos sociais (MACHADO; HAERTEL, 2014). Essas estruturas estariam ligadas
entdo a sistemas de “punigdo” ¢ “recompensa”, essenciais para a fixagdo da memoria de longo

prazo (GUYTON; HALL, 2006; BOON, 2013).

1.3 Pesquisa atual sobre neuroeducagéo

Nos ultimos anos, em especial apds a virada do século, observou-se um aumento significativo
na quantidade e diversidade de publicacbes cientificas que se propdem a relacionar
neurociéncias e educacdo. Apesar de tal aumento ndo se equiparar, em quantidade, aos estudos
disponiveis em outras areas da educacdo e, mais especificamente do ensino em salde,

representam a expressdo do interesse académico pela érea.

Algumas das publicacdes de destague tém como foco a compreensdo dos processos envolvidos
na aprendizagem dos estudantes a partir dos conhecimentos da neurociéncia, tema de interesse
desta pesquisa. Destacam-se pesquisas sobre 0os métodos para identificar como os estimulos do
aprendizado podem chegar ao cérebro e estimula-lo de maneira a gerar interesse pelo objeto do
estudo (TARDIF; DOUDIN; MEYLAN, 2015; SOUSA; ALVES, 2017).

Seidler e Carson (2017), estudando as diferencas individuais da aprendizagem sensorio-motora,
abordam as neurociéncias a partir da sua fungéo aferente: a dos sentidos humanos. Os autores,
apresentam que o componente genético — por mais abrangente que esta afirmacdo possa
significar, seria um caminho para elucidar as diferencgas de aprendizagem encontradas entre 0s

individuos e discutem o papel do entendimento das neurociéncias no aprendizado.

Os estudos disponiveis sdo unissonos em correlacionar a aprendizagem e a memoria, trazendo

0 processo de ensino e aprendizagem como percurso para atingir o estabelecimento de novas
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conexdes neurais e 0 acesso a antigas. Nesse sentido, a literatura apresenta a importancia do
espaco educacional para este fim, informando que as interagdes do sujeito com o ambiente
levam a modificagcOes nas sinapses e ao surgimento de novas sinapses por reforco das conexdes
neurais com atividades pedagogicas diversas. Do contrario, as ligagdes sinapticas pouco usadas
tornam-se fracas ou desaparecem. As escolhas das conexdes que serdo preservadas, dependerédo
dos estimulos que o cérebro recebe e neste aspecto reside outra area de interesse: o da
significancia do que se aprende (VIEIRA, 2015).

Complementando o assunto e trazendo a tona o tema da plasticidade neural, isto é, a capacidade
do cérebro de modificar sua rede neural ao longo da vida, em resposta a mudancgas ambientais
ou lesdes fisicas, outros autores apresentaram discussdo introdutdria. Tal processo seria
possivel gracas a capacidade dos neurénios de modificar seu citoesqueleto e, portanto, de alterar
as relagdes no nivel dendritico com outros neurénios (TRESSERRA; MARQUEZ, 2017).

Poblete (2019) apresentou resultados de um interessante estudo sobre a relacdo entre
neurociéncias e educacdo médica. Apds analisar a literatura existente sobre o assunto, criou
categorias de temas na area e, por meio de técnica especifica, questionou docentes de medicina
da Faculdade de Medicina em Vifia del Mar, no Chile, sobre a relevancia do assunto. Os temas
encontrados na literatura pela autora, entre eles o clima, entendido como ambiente educacional,
a atividade educativa e o sistema de evolucéo cognitiva dos estudantes passaram por discussao
entre os docentes. Como resultados, a autora pode concluir que as atividades pedagodgicas
refletem em sala de aula o planejamento docente que pode ou né&o ser realizado com base
neurocientifica. Cabe ressaltar que os docentes de medicina tém uma grande oportunidade, pois
sua formacao inicial permite que se aproximem, a partir de um saber ja integrado, do mundo
do ensino com base em neurociéncias. A abordagem dos termos de neuroanatomia, bioquimica
e fisiologia do sistema nervoso, confere-lhes uma posicdo privilegiada para integrar as
contribuicdes que a neurociéncia tem feito para a compreensdo da aprendizagem e o papel que
0 docente tem como mediador (POBLETE, 2019).

Betsy e Keong (2018) discutem sobre perspectivas para associagdo entre a neurociéncia e
educacdo universitaria com um enfoque no ensino remoto. Por meio de pesquisa especifica, 0s
autores criam bases para a discussdo de métodos da neurociéncia, examinando os fundamentos
neurais da aprendizagem e associando medidas comportamentais existentes no campo da

tecnologia educacional. Com resultados que associam melhor desempenho académico com a
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utilizacdo de técnicas baseadas em neurociéncias para aprendizagem, o0s autores sugerem que
haja mais colaboragéo entre neurocientistas e estudiosos da educacdo, a fim de esclarecer cada
vez mais a insercdo da neurociéncia na educacao superior € no ensino remoto, haja vista esse

fato constituir-se uma tendéncia mundial.

No contexto dos interesses da pesquisa educacional recente, postula-se o papel das crencgas e
percepcOes docentes sobre os processos e técnicas pelos quais se busca ensinar e aprender.
Paiva e Del-Prette (2009), ao avaliarem o conjunto de crencas de docentes do ensino
fundamental sobre o processo de ensino e aprendizagem, identificaram padrdes de convicg¢oes
potencialmente facilitadoras ou dificultadoras do referido processo. Chegaram a conclusao de
que docentes de fato utilizavam tais crencas em suas praticas pedagogicas, havendo potencial
para influenciar a aprendizagem dos estudantes (PAIVA, DEL-PRETTE, 2009). Sob essa
Optica, as crencas organizam a percepc¢ao dos docentes ndo apenas sobre o contetido do que se
ensina, mas também sobre a forma com que é ensinado, definindo comportamentos docentes

mais ou menos pedagogicamente embasados.

Ainda referindo-se ao impacto das percepcOes docentes sobre 0s processos cognitivos
académicos, Bzuneck e Guimardes (2003) discutiram o papel do senso de eficacia que os
docentes tém sobre si mesmos. Os autores procederam com a traducdo e validacdo de uma
escala que pudesse identificar o grau de eficacia pessoal e eficacia de ensino, por meio de
autorreferéncia docente. Mais do que avaliacdo psicométrica de um instrumento a ser utilizado
em pesquisa, 0s autores conseguiram discutir também a importancia e significado da avaliacdo
de crencas docentes que, segundo eles, tem implicacdes educacionais, a medida que tais crencas
tém significado determinante de fatores que colaboram diretamente com o rendimento escolar,
como por exemplo, a atmosfera motivacional de uma sala de aula. Os efeitos da influéncia
dessas crencas sobre 0 quao bem o estudante aprende, parecem ser entdo um nicho frutifero a

ser pesquisado.

Zambo e Zambo (2011), com o intuito de descobrir crencas sobre neurociéncias e educagéo,
realizaram uma pesquisa qualitativa, com coleta de respostas de docentes de nivel superior nos
Estados Unidos a uma unica questdo, de traducéo livre na forma que segue: O que vocé pensa
sobre neurociéncias e educacdo? Os resultados indicam que havia trés tipos de visao: aqueles
que acreditavam na relagéo entre ambos, aqueles crentes com reservas e 0s que ndo acreditavam

ter relacéo entre ambas as areas do conhecimento. Os primeiros acreditavam que a neurociéncia
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era aplicavel e que estavam usando informagdes da neurociéncia em suas salas de aula. Os
segundos, acreditavam nos beneficios da neurociéncia, mas hesitavam em aplicar praticas
pedagdgicas baseadas em neurociéncias por desconfianca. Por fim, os descrentes ndo viram

utilidade para a neurociéncia e referiram ser apenas um modismo académico.

Sob a perspectiva de crengas docentes, os ditos neuromitos, ou seja, narrativas popularmente
aceitas sobre o funcionamento do cérebro, sem que necessariamente sejam baseadas em
evidéncias, chamam a atencao dos pesquisadores da area. Podendo também serem nominados
como equivocos difundidos e persistentes a respeito da funcdo do cérebro e seu papel na
aprendizagem, Lopes e colaboradores (2020), em uma revisdo de literatura sobre o assunto,
agruparam neuromitos em trés categorias de acordo com seu contetido, a saber: neuromitos
sobre aspectos fisicos ou fisiologicos e sua relacdo com o desempenho neurocognitivo,
neuromitos sobre aspectos relacionados ao neurodesenvolvimento e outros neuromitos gerais
(LOPES et al., 2020). Exemplificando a primeira categoria, chama a atengéo a errénea narrativa
de que os hemisféerios cerebrais seriam especializados, ou seja, um lado do 6rgédo teria mais
aptidao por questdes artisticas e emocionais, enquanto o outro, pelo processamento das ciéncias
naturais ou questdes racionais. Os mesmos autores, em suma, citam evidéncias da literatura
para desmistificar esse fato, afirmando que, na verdade, embora assimétricos, os hemisférios
cerebrais interagem de forma conjunta para o processamento das fungdes neurocognitivas, no

intuito de manter a funcionalidade do organismo de forma integrada (idem).

Nessa area de pesquisa, em especial pelo desejo de compreender se o0 docente que cré em
neuromitos tem melhor ou pior desempenho na aprendizagem, alguns estudos foram
conduzidos. Gonchoroski (2014) avaliou o conhecimento sobre neurociéncias em docentes da
educacdo basica e encontrou alta prevaléncia de neuromitos. Por sua vez, Gama e Ferracioli
(2019) discutiram o eventual papel de uma disciplina sobre neurociéncias em um curso de
especializacdo latu sensu na area de atendimento educacional especializado no ensino

fundamental e descobriram que esta colaborava para a dissipacao de tais narrativas.

Os neuromitos podem ou n&o ter sua origem em evidéncias cientificas. Todavia, quando séo
nelas baseadas, por diversas possibilidades de obstaculos de comunicacdo, podem ser
parafraseadas de modo simplério, trazendo sentido superficial e, por vezes, errbneo sobre 0
assunto. Nesse sentido, a capilarizacdo de conhecimentos acerca das neurociéncias entre

docentes pode estar sendo insuficiente e, por este motivo, faz-se necessario uma melhor
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comunicagdo entre estas areas do conhecimento a fim de que se encontre um direcionamento

em comum sobre 0 assunto.

A neurociéncia sugere a implementacdo de varias ac6es que influenciam na educacdo, como
por exemplo, estratégias que mobilizem os estudantes e favorecam novas conexdes nervosas,
aumentam a neurogénese no hipocampo beneficiando o ato cognitivo (SEVERO, 2021). Ha
uma necessidade atual para levar a discussdo das neurociéncias aos cursos de graduacdo,
articulando de forma gradativa o tema em algumas ementas, contribuindo para a formacao
docente e abrindo espaco para o desenvolvimento de novas estratégias de ensino e de

aprendizagem, tornando explicito ao docente como se aprende e como se ensina.

O cérebro humano se desenvolve constantemente, reestruturando-se e reorganizando-se, para
atender cada etapa de vida do sujeito. Por isso, acredita-se que ao investigar as possiveis vias
de troca entre a neurociéncia e o0 processo de ensino-aprendizagem, é possivel evidenciar de
que forma essa area do conhecimento pode propiciar contribuicdes aos docentes e estudantes

do ensino superior.
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2 JUSTIFICATIVA

Trata-se de uma tematica atual e emergente, uma vez que pesquisas em relacdo ao
morfofuncionamento cerebral tém sido recentemente potencializadas pelas técnicas de exames
de imagem do cérebro. Ademais, foram encontradas lacunas em relacéo a sua aplicabilidade na
educacao medica. Estudos identificados na literatura especializada, em sua extensa maioria em
periddicos internacionais, contemplam outros niveis de ensino, em especial, do equivalente

brasileiro ao ensino fundamental e médio.

A necessidade de elencar as percepcdes, ou seja, a maneira como os docentes de medicina, quer
sejam médicos ou ndo, compreendem e exercem processos que favorecam a aprendizagem, é
de extrema importancia na promocao de um ensino médico de qualidade. A fim de contribuir
com o panorama atual das discussGes em ensino médico, a pesquisa buscou também identificar
correlacBes entre conhecimentos técnicos sobre o sistema nervoso central aplicado a
aprendizagem. A partir dessa perspectiva serdo levantadas discussdes tematicas que podem
inclusive ser abordadas em programas de formacdo docente de nivel superior que contribuam
diretamente com o ensino médico, mesmo em institui¢cbes de ensino superior que ja utilizam
metodologias ativas de aprendizagem, como a aprendizagem baseada em problemas (do inglés,
problem based learning).

Considerando o exposto, espera-se que a realizacdo e posterior divulgacdo deste estudo possa
contribuir para reflexdes e aprimoramento do ensino, além de despertar atencdo para uma
teméatica pouco explorada no ambito educacional. Essa discussdo poderad incitar outras
pesquisas e embasar estratégias educacionais na area de neurociéncias, sobretudo formas ativas

e significativas que visem contribuir para o aprendizado eficiente.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
e Avaliar a percepcdo de docentes do curso de medicina do campus Belo Horizonte da
Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS-BH) a respeito dos principios das
neurociéncias aplicadas a educacao.
3.2 Objetivos especificos
e Identificar as crencas de docentes do curso de medicina a respeito de neuromitos.

e Analisar a percepcdo dos docentes do curso de medicina a respeito de sua préatica

pedagdgica relacionada a neurociéncias aplicadas a educacao.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Classificacdo e desenho do estudo

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem metodoldgica mista, ancorada em dados
quantitativos e qualitativos (DAL-FARRA; FETTERS, 2017). O desenho deste estudo esta
classificado no modelo sequencial quanti-quali, no qual a coleta de dados do componente
quantitativo precedeu a coleta de dados qualitativos e contribuiu para o seu delineamento final
(DAL-FARRA; FETTERS, 2017).

A etapa quantitativa foi realizada por meio da aplicacdo de questionario autorreferido
(ARTINO et al., 2014). Por sua vez, o componente qualitativo foi mediado pela técnica de
grupos focais (GFS) (GONDIN, 2002).

4.2 Local do estudo

O estudo foi conduzido na UNIFENAS-BH, instituicdo de ensino superior privada, localizada
na cidade de Belo Horizonte, estado de Minas Gerais. A universidade oferta, neste campus, 0
curso superior de medicina, pautado por principios de metodologias ativas de aprendizagem,
mais especificamente a aprendizagem baseada em problemas (do inglés, problem based-
learning). A escolha pela instituicdo para o desenvolvimento da pesquisa esta atrelada a
algumas caracteristicas, dentre elas a vinculagdo do Mestrado Profissional em Ensino em Saude
a referida instituicdo, caracteristica esta que facilitou a abordagem da amostra.

4.3 Populacdo, amostra, amostragem e recrutamento

A populacdo foi constituida por docentes do curso de medicina da UNIFENAS-BH. Para
responder ao questionario, foi convidada a participar toda a populagéo do estudo, compreendida
por 162 (cento e sessenta e dois) docentes. A amostra final para essa fase foi determinada pelos
docentes que aceitaram o convite e responderam completamente as questdes propostas (n = 73;
45% dos docentes convidados), conforme descrito no subitem a seguir. Por sua vez, para 0S
grupos focais a amostragem final (n = 22) foi definida de forma ndo probabilistica por

conveniéncia, a fim de aprofundar a discussdo em ambito pedagdgico, a partir dos resultados
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obtidos na fase quantitativa, conforme proposto pelo modelo sequencial quanti-quali (DAL-
FARRA; FETTERS, 2017).

4.3.1 Critérios de inclusdo

Docentes do curso de medicina da UNIFENAS-BH, em atividade no momento da execucao
desta pesquisa, independente do género, classe social ou formacdo académica e que
concordaram e assinaram 0 Termo de consentimento livre e esclarecido eletrénico (e-TCLE)

antes da sua incluséo no estudo.

4.3.2 Critérios de exclusao

Docentes em afastamento das atividades no momento da execugdo desta pesquisa, desejo
declarado do participante em deixar o estudo ao longo da coleta de dados e recusa em assinar o
e-TCLE. Da segunda etapa da pesquisa foram excluidos de participacdo docentes do curso de
medicina que eventualmente lecionassem ou fossem estudantes do Programa de P6s-Graduacao
em Ensino em Saude, de modo a evitar conflito de interesses e/ou inibi¢do por parte de outros

participantes.

4.4 Coleta de dados

Devido a pandemia da Coronavirus Disease 2019 (Covid-19), o estudo foi executado de modo
virtual, via rede mundial de computadores. Alinhado a essa situacao epidemioldgica, antecipa-
se o registro da dificuldade de abordagem dos integrantes da amostra, haja vista que ela é
composta essencialmente por profissionais de salde, exaustivamente requisitados nesse periodo

para contribui¢cfes na assisténcia em suas atuacOes extra-académicas.

As informacoes da pesquisa foram coletadas a partir da utilizagéo de dois recursos diferenciados
e complementares, sendo eles a aplicacdo de um questionério e a realizacdo de sessdes de GFS.
A escolha por duas fontes de evidéncias para a coleta de dados remete ao objetivo de se

assegurar uma interpretagdo minuciosa e ampla do fenémeno estudado.

O inicio da coleta dos dados foi condicionado ao aceite do convidado para participar na

pesquisa, sendo considerado anuente o docente que assinou o e-TCLE (APENDICE 1). Ap6s
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aassinatura do e-TCLE e participacdo ao responder o questionario, uma copia desse documento
e 0 gabarito das assertivas do questionario proposto foram encaminhados para cada participante

via correio eletronico institucional da Universidade José do Roséario Vellano (UNIFENAS).

Por se tratar de um estudo com métodos mistos, a coleta de dados foi realizada em duas etapas.
A primeira, de abordagem quantitativa, consistiu na aplicacdo de um questionério eletrénico
composto por questdes sociodemograficas e assertivas sobre “neuromitos”, OuU Seja, narrativas
popularmente aceitas e difundidas sobre neurociéncias (APENDICE 2), entre os meses de
marco e maio de 2021. O instrumento referido € uma versdo condensada e livremente traduzida
pelos autores, do homonimo elaborado pelos professores Soo-hyun Im, Joo-Yun Cho, Janet
Dubinsky e Sashank VVarm, que avaliaram crengas em “neuromitos” e seu impacto no processo
de ensino de docentes coreanos (SOO-HYUN Im et al, 2018). Esta adaptacao culminou em um
questionario com vinte e nove assertivas, divididas em trés blocos de assertivas, a saber: “I.
Conhecimentos gerais”, “Il. Estrutura e desenvolvimento cerebral” e “IIl. Funcao cerebral”.
Essencialmente composto por questbes biomédicas, o instrumento teve como finalidade
identificar o conhecimento sobre neurociéncias no grupo amostral, para a partir dele,
aprofundar a discusséo por meio da segunda etapa da pesquisa. N&o foi pretensdo da pesquisa
traduzir e validar tecnicamente o instrumento, pois houve o entendimento de que tal
procedimento ndo seria essencial para atingir os objetivos propostos pela pesquisa exploratoria.
Vale salientar, nesse sentido, que para uso além desta pesquisa a adaptacdo transcultural e a

validacao estatistica do instrumento deve ser considerada.

O convite formal para participagdo no estudo foi encaminhado via correio eletrénico
institucional dos convidados, que continha um link para o preenchimento do questionario online
pelo aplicativo Google Forms®. Na tentativa de recrutar o maximo possivel de participantes, o
mesmo e-mail de convite foi encaminhado seis vezes consecutivas, com intervalo de pelo
menos duas semanas entre eles. Nesse sentido, ndo foi possivel limitar somente uma resposta
por participante, o que possibilitou que um mesmo participante respondesse a pesquisa mais de
uma vez, todavia as eventuais respostas adicionais a primeira participagdo foram
desconsideradas. Foi realizado um pré-teste com cinco docentes de outro curso de medicina,
aleatoriamente escolhidos, que levaram um tempo maximo de dez minutos para responder
complemente o questionario. O referido pré-teste contou com retorno dos participantes de modo
a aprimorar as assertivas constantes no questionario. Apesar do intuito de delimitar um tempo

maximo para resposta, 0 que minimizaria a possibilidade de consulta durante as respostas ao
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questionario, o aplicativo utilizado na pesquisa ndo permitiu registrar ou limitar o tempo de

resposta por participante.

A segunda etapa consistiu na realizacdo de sessbes de GFS, que visam apreender percepcdes
sobre temaética especifica, por meio de uma interacdo discursiva entre os participantes
(GONDIM, 2002). A técnica de Grupo Focal (GF) € uma estratégia de pesquisa qualitativa que
consiste na discussdo estimulada e orientada de determinado tema por perguntas geradoras
conduzidas a partir de um roteiro semiestruturado de questbes geradoras de discussdo que
permitissem o desenvolvimento de interacdes em profundidade (APENDICE 3). N&o houve a
intengdo de pré-determinar um nimero de sessdes a serem realizadas, na tentativa de obter uma
diversidade de informacdes para alcancar o aprofundamento e a abrangéncia de dados
necessarios para atingir os objetivos da pesquisa. Desse modo, o nimero de encontros foi
determinado pelo critério de saturacdo empirica, no qual a interrup¢do do levantamento dos
dados é definida a partir de analises sucessivas que ocorrem simultaneamente a sua coleta, uma
das premissas basilares dos estudos qualitativos (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).

E preciso salientar que, a partir da coleta de dados da primeira etapa, procedeu-se com a anlise
estatistica descritiva por meio de medidas de tendéncia central e de dispersdo, bem como
aplicada a Analise de Conglomerados, melhor detalhada na subsecéao seguinte. Com esta anélise
prévia, pode-se dar sequéncia a execucdo da pesquisa sob a ética de duas consideragdes
encontradas, justificando o modelo sequencial quanti-quali. A primeira consideracdo da conta
de que o questionario utilizado necessitava complementar as perspectivas docentes sobre
neurociéncias a partir dessa lacuna deixada pelo instrumento, ou seja, da aplica¢do educacional
dos conceitos basicos sobre neurociéncias. Esse fato serviu de base para construcao do roteiro
semiestruturado das discussbes de GFS. A segunda consideracdo refere-se ao achado da
existéncia de dois conglomerados (grupos, clusters) de docentes com rendimentos
estatisticamente diferentes entre si no que diz respeito ao conhecimento sobre “neuromitos” €
que, por esse motivo, poderiam ter percepgOes diferentes sobre neuroeducacdo e a realizacdo
dos GFS poderia colaborar com a avaliagdo dessa possibilidade. A luz desta Gltima
consideracdo, cumpre ressaltar que de um mesmo encontro de grupo focal, participaram

individuos pertencentes a um mesmo conglomerado (grupo, cluster).

As reunides dos GFS ocorreram no formato remoto, via aplicativo Google Meet®, com link

restrito aos participantes recrutados individualmente, sendo os encontros gravados pelo
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aplicativo citado. Foram convidados a participar das sessdes, por meio de contato telefonico
pelo aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp®, docentes que participaram da primeira
etapa da pesquisa e se enquadravam nos conglomerados estatisticos supracitados, de modo que
de cada sessdo participavam individuos de um mesmo conglomerado. Nesse contato, previsto
e consentido na assinatura do e-TCLE, foi encaminhada sucinta gravacdo em video de
apresentacdo da pesquisa, seguida de sugestdes de datas e horarios a serem pactuadas com 0s
recrutados. Destaca-se nessa etapa a dificuldade em convergir a agenda dos diversos
participantes convidados em relagdo as suas atividades diarias rotineiras e a necessidade

metodoldgica de uma composicao quantitativa minima de participantes.

Os GFS tiveram a seguinte composicdo: os proprios participantes, docentes componentes de
um mesmo conglomerado, mas heterogeneamente formados do ponto de vista das
caracteristicas sociodemograficas; um moderador (pesquisador principal), responsavel por
estimular e focar a discussdo para o objetivo principal do estudo; e um assistente que tinha
funcdo de observar a dinamica do grupo (GONDIM, 2002). Antes dessa etapa da pesquisa, foi
realizado um pré-teste para validacéo do roteiro preliminar, com um grupo de cinco docentes

de um outro curso de medicina, aleatoriamente escolhidos.

Ao todo, foram realizadas quatro sessdes de GFS, durante os meses de agosto a setembro de
2021, sendo que cada docente participou apenas de um GF, com datas e horarios previamente
acordados junto aos participantes pelo pesquisador principal. A primeira sessao durou
aproximadamente cingquenta e seis minutos e contou com a participacdo de oito docentes; a
segunda sessdo durou aproximadamente quarenta e cinco minutos e contou com a participagao
de cinco docentes; a terceira sessdo contou com a participacdo de cinco docentes e durou cerca
de sessenta minutos; por fim, a quarta e ultima sessdo contou com a participacdo de quatro

docentes, em uma reunido de cerca de quarenta minutos.

4.5 Analise de dados

4.5.1 Pesquisa quantitativa

Para cada um dos blocos de questdes do questionario foram computados o percentual de acerto

obtido pelos docentes, na forma de estatistica descritiva. Com o objetivo de comparar o

percentual de acertos obtidos em cada bloco de questdes e verificar em qual bloco os docentes
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apresentaram melhor desempenho, foi utilizada a Anélise de Variancia (ANOVA) baseada no
modelo em bloco (neste estudo, trés blocos de assertivas), e aferida posteriormente pelo teste
paramétrico de Bonferoni (CONOVER, 1980). Uma vez identificada a normalidade dos dados,
a partir do Teorema Central do Limite, foi utilizada a Analise de Correlacdo de Pearson,
também chamado de teste ndo-paramétrico de Qui-quadrado de Pearson, para avaliar a relagdo
de dependéncia entre os blocos de questdes de forma pareada e a correlagéo entre o percentual
de acerto geral e por tema com as variaveis passiveis desta correlacdo (JOHNSON;
BHATTACHARYYA, 1986).

Para identificar diferentes perfis de docentes a partir de respostas estatisticamente semelhantes,
utilizou-se a Analise de Conglomerados (JOHNSON; BHATTACHARYYA, 1986). Além
disso, foram realizadas comparacdes entre variaveis sociodemograficas e o percentual de acerto
obtido pelos docentes em cada tema do questionario com a aplicacdo do teste paramétrico teste
t de Student para amostras independentes e da ANOVA baseada num modelo com um fator
(JOHNSON; BHATTACHARYYA, 1986).

4.5.2 Pesquisa qualitativa

Os dados obtidos a partir dos grupos focais foram transcritos em arquivos do Microsoft Word®
- tanto as observacg0es realizadas pelo assistente observador quanto as falas dos participantes
registradas nas gravac@es, de modo simultaneo a coleta de dados (FONTANELLA; RICAS;
TURATO, 2008).

Os dados foram analisados por meio da técnica de Andlise de Conteudo (BAUER; GASKELL,
2002) a partir de duas etapas: etapa horizontal (dados manifestos) — organizacdo dos registros
empiricos (falas e observacOes registradas ao longo das dindmicas dos GFS), a partir dos
principais temas contemplados no roteiro e etapa longitudinal (dados latentes) — analise
aprofundada das falas que permitem compreender a légica dos argumentos, refutagdes ou
mudancas de posicionamentos em relagdo a discussdo sobre a tematica proposta (BAUER,;
GASKELL, 2002).

As falas de cada sujeito foram lidas e relidas, com o objetivo de realizar a agregagdo em
categorias e subcategorias analiticas dos dados brutos e, posteriormente, atribuir suas

respectivas codificagdes (nomenclaturas que as caracterizassem). Para o procedimento de
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agregacdo em categorias e subcategorias analiticas foram ordenadas as informag@es brutas por
similaridade semantica, na tentativa de gerar dados fluidos, lineares e coerentes com o contetdo
manifesto a ser analisado; as categorias e subcategorias analiticas da agregacdo foram criadas
de acordo com os principios da exclusdo mutua — na qual cada elemento sé pode existir em uma
categoria, homogeneidade — na qual é preciso haver s6 uma dimenséo para analise, pertinéncia
— na qual pode haver apenas uma dimensdo de andlise para cada categoria, objetividade e
fidelidade — nas quais o sentido e o conteudo estdo claros e produtividade — na qual as categorias
devem ser produtivas mediante informacdes férteis em inferéncias (BARDIN, 2004). Na ultima
etapa proposta por Bardin (2004) os dados foram interpretados e discutidos com a literatura
especializada sobre o assunto, estabelecendo fatores de convergéncia ou divergéncia entre eles.

4.6 Aspectos éticos

Os riscos para 0s sujeitos da pesquisa foram minimos, tais como, ao responder questionario
sobre neuromitos, sentirem desconforto com a identificacdo de um provavel desconhecimento
sobre 0 assunto ou constrangimento ao responderem questdes que lhes possam ser sensiveis
durante as sessdes dos GFS. Na tentativa de dirimir essas situagdes foi verbalmente reafirmado
0 respeito ao conhecimento prévio dos participantes, seus valores culturais e sociais, atendo-se

as incursdes durante o GF restritas ao tema da pesquisa.

No gue tange a possiveis embaracos ao interagir ou exprimir opinides diante de terceiros
durante as sessdes dos GFS, o pesquisador moderador realizou uma breve apresentacdo dos
participantes do grupo e da equipe da pesquisa no inicio de cada sessdo, bem como foi
preparado previamente para essa funcéo por meio de discussdo junto a equipe de pesquisa sobre
as diretrizes para moderacdo do grupo. Para que ndo houvesse interferéncia na rotina dos
participantes durante sua participacdo na pesquisa, bem como para minimizar o dispéndio de
tempo ao responder o questionario ou participar do GF, o primeiro foi realizado dentro de um
intervalo de datas proposto no convite e o segundo foi previamente acordado e agendado junto

aos participantes de acordo com a disponibilidade deles.

Todas as informacOes prestadas sdo consideradas sigilosas e apenas 0s pesquisadores
responsaveis tiveram acesso aos registros. Para que seja assegurada a confidencialidade e a

privacidade dos dados, os pesquisadores registram que conduziram as analises com base no
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acesso restrito as respostas dos questionarios e na participacdo das sessées dos GFS. Todos 0s
esforcos foram realizados para prevenir a quebra de sigilo.

Por fim, registra-se que o projeto de pesquisa que resultou neste trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIFENAS, conforme o Certificado de Apresentacio
de Apreciacéo Etica (CAAE) 39446920.0.0000.5143 e nlimero de parecer 4.462.726.
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5 RESULTADOS

Este capitulo destina-se a apresentacdo dos resultados obtidos com a realizacao desta pesquisa
e foi dividido em duas secdes, a saber: os resultados da etapa quantitativa e os resultados da

etapa qualitativa.

5.1 Pesquisa quantitativa

Os docentes participantes da primeira etapa da pesquisa (n = 73) sdo majoritariamente do sexo
feminino (72,6%), brancos (82,2%), com idade média de 44,5 anos + 9, com formacao basica

na area de ciéncias da saude (89%) e pos-graduacdo em nivel de mestrado (46,6%).

Tabela 1 — Caracterizacdo dos docentes quanto aos dados sociodemogréaficos

Continua...
Variavel Frequéncia
n %
Sexo
Masculino 20 27,4
Feminino 53 72,6
Cor / Raga
Branca 60 82,2
Nao-branco 13 17,8
Idade (anos)
Média + d.p. 445+9,0
Minimo - Maximo 29,0 - 66,0
Qual a &rea de sua graduacédo?
Ciéncias da saude 65 89,0
Ciéncias bioldgicas 7 9,6
Ciéncias humanas 1 1,4
Quial o seu nivel de escolaridade atual?
Especializacao 16 21,9
Mestrado 34 46,6
Doutorado 23 31,5

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: n corresponde a frequéncia absoluta, % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem).

Mais da metade do total de docentes participantes da pesquisa apontam ter entre onze e trinta
anos de formacao desde o fim da graduacéo (68,5%), com tempo de experiéncia de docéncia
no ensino superior variada entre extremos, tendo as mais expressivas quantidades de docentes
onze a vinte anos de experiéncia (35%) ou menos de cinco anos de experiéncia (32,9%). Os
periodos do curso de medicina em que os docentes lecionam é diverso, havendo relativo

predominio das atividades entre o primeiro e o sétimo periodo.
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Tabela 1 — Caracterizacdo dos docentes quanto aos dados sociodemogréaficos

Continua...
B Frequéncia
Variavel 0 %
Qual o tempo de formacé&o desde o fim de sua graduacao?
Menos de 5 anos 4 55
De 5 a 10 anos 11 15,1
De 11 a 20 anos 27 37,0
De 21 a 30 anos 23 31,5
Mais de 30 anos 8 10,9
Héa quanto tempo leciona no ensino superior?
Menos de 5 anos 24 32,9
De 5 a 10 anos 17 23,3
De 11 a 20 anos 26 35,6
De 21 a 30 anos 5 6,8
Mais de 30 anos 1 1,4
Em quais periodos do curso de medicina desta universidade e deste campus vocé
leciona? (*)
1° periodo 17 23,3
2° periodo 12 16,4
3° periodo 15 20,5
4° periodo 15 20,5
5° periodo 17 23,3
6° periodo 17 23,3
7° periodo 18 24,7
8° periodo 11 15,1
9° periodo 1 14
10° periodo 12 16,4
11° periodo 7 9,6
12° periodo 4 5,5

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Nota: n corresponde a frequéncia absoluta, % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem), (*) a variavel
descrita permite mais de uma resposta, portanto, os percentuais destas questfes podem somar mais de cem por
cento.

Em relacdo as estratégias de atuacdo no curso de medicina da UNIFENAS-BH, grande parte
dos participantes atua em grupos tutoriais (64,4%) e no ensino ambulatorial (60,3%). A maioria
dos docentes assinalou j& ter participado de cursos de capacitacdo na area de educacao (83,6%),
em contraponto ao fato de que tais cursos ndo abordaram temas de neurociéncias aplicados a

educacdo para a maioria deles (90,4%).
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Tabela 1 — Caracterizacao dos docentes quanto aos dados sociodemogréaficos

Frequéncia
Variavel
n %
Em quais estratégias do curso de medicina desta universidade e deste campus vocé leciona? (n=73)
() -
Ambulatérios 44 60,3
Grupo tutorial 47 644
Internato médico 12 16,4
Pratica de laboratério 9 12,3
Préatica médica na comunidade 7 9,6
Projeto em equipe 9 12,3
Semindrios 25 342
Treinamento de habilidades 16 21,9
Ao longo de sua carreira, ja realizou algum curso ou capacitacdo na area de educacéo?
Sim 61 83,6
Nao 12 164
Ao longo de sua carreira, jé realizou algum curso ou capacitacdo na &rea de neurociéncias
aplicadas a educacao?
Sim 7 9,6
Nao 66 90,4

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Nota: n corresponde a frequéncia absoluta, % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem); (*) a variavel
descrita permite mais de uma resposta, portanto, os percentuais destas questfes podem somar mais de cem por
cento.

A Tabela 2 refere-se ao bloco de assertivas “Conhecimentos gerais”, enquanto a Tabela 3 e
Tabela 4, referem-se aos blocos de “Estrutura e desenvolvimento cerebral” e “Fung¢éo cerebral”,
respectivamente. Nas tabelas, os itens em negrito correspondem as frequéncias relativas e

absolutas de respostas corretas.

Os resultados obtidos referente ao bloco de “Conhecimentos gerais” apresentam expressiva
quantidade de acertos por parte dos docentes, excetuando o item 8, quando 61,4% (n = 45) dos
respondentes acreditaram erroneamente que cada memoria esta codificada em um pequeno

espaco do cérebro.
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Tabela 2 — Distribui¢do dos docentes de acordo com as respostas dadas as nove afirmativas
referentes aos “Conhecimentos gerais”

Resposta
I. Conhecimentos gerais Verdadeiro Falso
n % n %
1. Somente dez por cento da capacidade cerebral humana pode ser atingida. 10 13,7 63 86,3
2. O cérebro humano é usado vinte e quatro horas por dia. 68 932 5 6,8
3. O tamanho do cérebro humano é proporcional ao grau de inteligéncia. 3 41 70 959

4. O cérebro é o 6rgdo do corpo humano que, proporcionalmente ao seu tamanho,
mais consome oxigénio.

5. O nimero de neurdnios no cérebro é imutavel ao longo da vida. 7
6. Cérebro e mente sdo completamente independentes. 4 55 69 945
7. Memorias estabelecidas ndo podem ser alteradas. 8 11,0 65 89,0
8. Cada memoria esté codificada em um pequeno pedago do cérebro. 45 614 28 384
9. O coeficiente de inteligéncia ndo muda ao longo da vida. 3 41 70 959

65 890 8 110
96 66 904

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: n corresponde a frequéncia absoluta, % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem).

No que diz respeito ao bloco de assertivas denominado “Estrutura ¢ desenvolvimento cerebral”,
destaca-se 0 achado de que todos os respondentes (n = 73) assinalaram corretamente as
afirmativas de que a producdo de novas conexdes neurais pode continuar até a velhice e que a
comunicacao entre neurbnios ocorre atraves de substancias quimicas e impulsos elétricos
(Tabela 3). As menores frequéncias de acerto neste bloco de assertivas foram encontradas em
o desenvolvimento cerebral envolve 0 nascimento e a morte dos neurdnios, o cérebro humano
é cinza em condicdes fisiologicas e os lados direito e esquerdo do cérebro sao conectados pelo
corpo estriado, nos quais, 39,7% (n = 29), 37% (n = 27), 35,6% (n = 26) docentes assinalaram

erroneamente as afirmativas.

Tabela 3 — Distribuicdo dos docentes de acordo com as respostas dadas as nove afirmativas
referentes a “Estrutura e desenvolvimento cerebral”

Continua...
Resposta
I1. Estrutura e desenvolvimento cerebral Verdadeiro Falso
n % n %

1. O desenvolvimento cerebral envolve o nascimento e a morte dos neurdnios. 44 60,3 29 39,7
2. nvolvimen rebral ja termin n rian hegam nsin

mé(()ji%ese 0 ento cerebral jate ou quando as criancas chegam ao ensino 3 41 70 959
3. O desenvolvimento cerebral ocorre mais cedo para processos sensoriais
basicos, como visdo e audicéo.

4. Ha periodos sensiveis na infancia em que é mais facil aprender determinadas
habilidades.

5. O cérebro humano é cinza em condigdes fisioldgicas. 27 37,0 46 63,0

70 95,9 3 41

72 98,6 1 1,4

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: n corresponde a frequéncia absoluta; % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem).
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Tabela 3 — Distribuicdo dos docentes de acordo com as respostas dadas as nove afirmativas
referentes a “Estrutura ¢ desenvolvimento cerebral”

Resposta
11. Estrutura e desenvolvimento cerebral Verdadeiro Falso
n % n %

6. A producéo de novas conexdes neurais pode continuar até a velhice. 73 100,0 0 0,0
gé,:}s;];:;e;ulas gliais ddo suporte as fungdes neuronais e modulam a transmissdo 70 95.9 3 41
8. Q gprendlzado ocorre através da modificacdo das conexfes entre 0s 67 91.8 6 8,2
neurdnios.

9. Os lados direito e esquerdo do cérebro sdo conectados pelo corpo estriado. 26 35,6 47 64,4
10. Existem receptores de membrana especificos para cada neurotransmissor. 65 89,0 8 110

11. A comunicagédo entre neurdnios ocorre através de substancias quimicas e
impulsos elétricos.

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Nota: n corresponde a frequéncia absoluta; % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem).

73 100,0 0 00

O ultimo bloco de assertivas do questionario sobre neuromitos, versando sobre ‘“Funcdo
cerebral”, acentua a tendéncia de acerto dos respondentes, evidenciando a0 mesmo tempo e por
contrario, importante quantidade de erro no item 6. Em tal item, a saber sinapse é o processo
de transmissdo de um impulso nervoso, 79,5 % (n = 58) responderam erroneamente a

afirmativa.

Tabela 4 — Distribuicdo dos docentes de acordo com as respostas dadas as nove afirmativas
referentes a “Fungdo cerebral”

Resposta
111. Fungdo cerebral Verdadeiro Falso
n % n %
1. As éreas cerebrais funcionam de forma independente. 20 274 53 726
2. Qualquer regido cerebral pode executar qualquer funcéo. 2 2,7 71 973

3. A linguagem é predominantemente processada pelo hemisfério cerebral esquerdo
na populagdo geral.
4. O hemisfério esquerdo controla principalmente o lado direito do corpo e vice-

67 918 6 82

65 890 8 110

versa.
5. PaAra_exercer suas func¢des, um neurdnio pode conectar-se com milhares de outros 65 890 8 110
neurdnios.

6. Sinapse é o processo de transmissdo de um impulso nervoso. 58 795 15 20,5

7. O cdrtex cerebral € o principal responsavel pelas fungdes motoras de equilibrio. 16 219 57 781
8. A area d_e~Wern|cke_e a area de Broca sdo vias de interpretacdo primarias da 12 164 61 836
audicdo e visdo, respectivamente.
9. Um estimulo emocional é percebido mais rapidamente do que estimulos neutros. 66 904 7 9,6
Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: n corresponde a frequéncia absoluta, % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem).

A comparacdo entre os blocos de assertivas realizada pela ANOVA Baseada no Modelo em
Bloco (neste caso, trés blocos de assertivas) e, posteriormente aferida pelo teste de Bonferroni,

demonstrou que o desempenho médio dos docentes, individualmente, foi menor no bloco de
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assertivas Il (Tabela 5). Desse modo, as médias de acerto dos blocos de assertivas | e 11 sdo

significativamente iguais e, a0 mesmo tempo, superiores ao bloco de assertivas I [(1 = 1I) >

1.

Tabela 5 - Medidas descritivas e comparativas da nota obtida pelos docentes em relacdo aos
trés blocos de assertivas sobre “neuromitos”

- — 5
Blocos de assertivas Medidas descritivas (%0)

Minimo Maximo Média £ d.p.
1. Conhecimentos gerais 22,2 100,0 859+125
11. Estrutura e desenvolvimento cerebral 63,6 100,0 86,8 + 10,4
I11. Funcéo cerebral 44,4 100,0 79,2 + 13,7
CONCLUSAO: p<0,001-(I=1I)>1N
GERAL 48,3 96,6 84,1+8,3

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: n corresponde a frequéncia absoluta, % corresponde a frequéncia relativa (porcentagem).

O gréfico presente na Figura 1 apresenta as notas obtidas nos blocos de assertivas, por meio de
sua distribuicdo estatistica. Pode-se perceber que nos blocos “Conhecimentos gerais” ¢
“Estrutura e desenvolvimento cerebral”, mais de cinquenta por cento dos docentes obtiveram
nota abaixo da mediana do respectivo bloco; ou seja, apesar dos satisfatorios resultados nos
blocos de assertivas, mais da metade esta abaixo da medida de tendéncia central utilizada pelo
estudo. Além disso, percebe-se que os dados nos blocos de assertivas | e Il estdo menos

dispersos que no bloco de assertivas IlI.

Figura 1 — Notas obtidas, em porcentagem, pelos docentes quanto aos trés blocos de
assertivas sobre neuromitos

100+
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Conhecimentos Estrutura e Fungao cerebral
gerais desenvolvimento
cerebral

Fonte: elaborado pelos autores (2022).



40

Iniciando a andlise dos dados obtidos pelas respostas dos docentes, optou-se por avaliar a
independéncia de cada um dos trés blocos de assertivas do questionario proposto e, para isso,
se aplicou a Analise de correlacao de Pearson. Verificou-se, entdo, que tais blocos de assertivas
abordavam assuntos diferentes a partir do resultado das notas obtidas, considerando que, se
houvesse correlacdo, poderiam ser considerados redundantes, uma eventual fragilidade do
instrumento. A Tabela 6 apresenta esta medida, a partir da analise da correlagdo entre os blocos

de assertivas do estudo, por meio da determinacio do valor de r e o valor de R?,

Tabela 6 - Analise de correlacdo entre as notas obtidas, em porcentagem, pelos docentes nos
trés blocos de assertivas sobre neuromitos

Blocos de Conhecimentos Estrutu_ra € Funcéo
- - desenvolvimento GERAL
assertivas gerais cerebral
cerebral
Conhecimentos 1,00 0,16 (2,6%) 0,30 (8,8%) 0,70 (48,7%)
gerais 0,000 0,170 0,011 p <0,001
desiﬂ;g:\‘jiﬁeen " B 1,00 0,15 (2,2%) 0,63 (39,6%)
0,000 0,210 p <0,001
cerebral
Funcéo cerebral - - 1,00 0,73 (52,6%)
¢ 0,000 p <0,001
1,00
GERAL - - - 0,000

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Nota: A primeira linha de cada célula referente ao coeficiente de correlacdo (r) de Pearson e entre parénteses, 0
valor do Coeficiente de Determinacdo (R?). A segunda linha de cada célula refere-se a probabilidade de
significancia (p) da Andlise de Correlagéo.

No que diz respeito a analise dos dados sociodemograficos, a pequena quantidade de casos,
impediu que todas as variaveis fossem estatisticamente estudadas quanto a sua comparagdo com
o resultado nos blocos de assertivas. Nesse sentido, optou-se por analisar sexo (Tabela 7), idade
(Tabela 8), tempo de formacdo desde a graduacdo (Tabela 9) e nivel de formacdo académica
(Tabela 10).
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Tabela 7 - Medidas descritivas e comparativas entre o sexo dos docentes quanto a nota
obtida, em porcentagem, considerando-se os trés blocos de assertivas sobre neuromitos

Blocos de assertivas Sexo n Média £ d.p. p
Conhecimentos gerais
Masculino 20 85,6 +16,9 0,922
Feminino 53 86,0 +10,5 M=F
Estrutura e desenvolvimento cerebral
Masculino 20 90,0 +8,3 0,071
Feminino 53 85,6 £ 10,9 M=F
Funcéo cerebral
Masculino 20 80,0 +13,3 0,743
Feminino 53 78,8+ 14,0 M=F
GERAL
Masculino 20 85,5+ 10,3 0,453
Feminino 53 83,674 M=F

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p corresponde a probabilidade de significancia do teste t de Student para amostras independentes.

N&o existe associagdo estatisticamente significativa entre o sexo e o desempenho médio obtido,
em porcentagem, pelos docentes, considerando-se cada um dos trés blocos de assertivas de
avaliagdo do conhecimento sobre neuromitos. A mesma auséncia de diferenca estatisticamente

significativa foi notada na nota geral.

No que diz respeito a idade (Tabela 8), averiguou-se que ndo héa correlagdo estatistica com idade
e as notas obtidas pelos docentes, tanto por blocos de assertivas, quanto pela nota global.
Considera-se também que, independentemente da idade, o conhecimento sobre neuromitos é o

mesmo.

Tabela 8 - Analise de correlacdo entre idade dos docentes e as notas obtidas pelos docentes
em cada um dos blocos de assertivas sobre neuromitos

Blocos de assertivas r p
1. Conhecimentos gerais -0,12 (1,4%) 0,315
11. Estrutura e desenvolvimento cerebral -0,03 (0,1%) 0,799
I11. Funcéo cerebral -0,15 (2,2%) 0,208
GERAL -0,15 (2,2%) 0,214

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: r refere-se ao coeficiente de correlacdo (r) de Pearson e entre parénteses, o valor do Coeficiente de
Determinagéo (R?); p refere-se a probabilidade de significancia (p) da Analise de Correlag&o.
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Tabela 9 - Medidas descritivas e comparativas entre os tempos de formagéo dos docentes
guanto a nota obtida, em porcentagem, considerando-se os trés blocos de assertivas sobre

neuromitos
Blocos de assertivas Tempo de formacao n Média £ d.p. p
Conhecimentos gerais
Até 10 anos (T1) 15 86,7+75 0.260
De 11 a 20 anos (T2) 27 88,5+9,0 T1= ‘.|_2 T3
Mais de 20 anos (T3) 31 83,2+ 16,2
Estrutura e desenvolvimento cerebral
Até 10 anos (T1) 15 89,1+78 0113
De 11 a 20 anos (T2) 27 835+11,8 T1= 1T2 T3
Mais de 20 anos (T3) 31 88,6 £9,7
Funcéo cerebral
Até 10 anos (T1) 15 83,7+11,8 0.269
De 11 a 20 anos (T2) 27 79,4+118 T1= ’T2 T3
Mais de 20 anos (T3) 31 76,7 £15,8
GERAL
Até 10 anos (T1) 15 86,7+ 5,4 0.402
De _ll a 20 anos (T2) 27 83879 TL=T2=T3
Mais de 20 anos (T3) 31 83,2+£9,6

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p probabilidade de significancia do teste t de Student para amostras independentes.

Tabela 10 - Medidas descritivas e comparativas entre 0s niveis de escolaridade dos docentes
quanto a nota obtida, em porcentagem, considerando-se os trés blocos de assertivas sobre

neuromitos
Blocos de assertivas Escolaridade atual n Média + d.p. p
Conhecimentos gerais
Especializacéo 16 86,1+7,6
Mestrado 34 866+10,9 Ve
Doutorado 23 84,6 +17,0
Estrutura e desenvolvimento cerebral
Especializacdo 16 88,1+8,6 0.398
Mestrado 34 85,0+ 11,6 E- lM -D
Doutorado 23 88,5+9,6
Funcéo cerebral
Especializacdo 16 86,8+ 10,4 0.513
Mestrado 34 82,7+114 E- ’M D
Doutorado 23 7851122
GERAL
Especializacdo 16 858+5,5 0.657
Mestrado 34 835+73 E- ’M -D
Doutorado 23 84,0+£10,9

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p corresponde a probabilidade de significAncia da ANOVA.
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A fim de encontrar perfis de docentes com eventuais caracteristicas em comum, optou-se por
aplicar a Anélise de Conglomerados e, desse modo, delinear grupos a partir dos quais se
pudessem realizar sessdes de GFS da segunda etapa da pesquisa. Foram encontrados, assim,
dois conglomerados (grupos, clusters) de docentes com desempenhos semelhantes nos trés
blocos de assertivas (Figura 2), sendo o denominado conglomerado de Grau Il, composto pela
maioria dos docentes (59,7%; n = 43). Evidencia-se que o conglomerado Grau | difere do grupo
categorizado como conglomerado Grau Il em todos os blocos de assertivas, possuindo o
segundo conglomerado (grupo, cluster), maior grau de conhecimento sobre neuromitos em

todos os referidos blocos de assertivas (Tabela 11).

Figura 2 - Distribui¢do dos docentes quanto aos dois conglomerados (grupos, clusters)
gerados pela Analise de Conglomerados quanto a nota obtida, em porcentagem,
considerando-se os trés blocos de assertivas sobre neuromitos

Graull
59,7%
(n=43)

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Tabela 11 - Média das notas obtidas pelos docentes nos trés blocos de assertivas sobre
neuromitos em relacao aos dois conglomerados (grupos, clusters) formados de acordo com a
Anélise de Conglomerados

Grau de conhecimento

Blocos de assertivas sobre neuromitos p Conclusio
Grau l Grau Il
I. Conhecimentos gerais 81,2% 90,4% <0,001 1<l
I1. Estrutura e desenvolvimento cerebral 84,0% 89,0% <0,043 1<l
I11. Funcéo cerebral 66,7% 88,4% < 0,001 1<l

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p corresponde a probabilidade de significAncia do teste t de Student para amostras independentes.

Uma vez identificados dois conglomerados (grupos, clusters) diferentes, optou-se por delimitar
as caracteristicas dos docentes componentes desses agrupamentos. Destaca-se que do total de
docentes do sexo feminino (n = 53), a maioria (54%) se encontra no conglomerado Grupo II,
do total de docentes com tempo de formacéo desde a graduacdo entre onze e vinte anos (n =
27), a maioria (63%) se encontra no conglomerado Grupo Il; do total de docentes com pos-
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graduacdo em nivel de mestrado (n = 34), a maioria (52,9%) se encontra no conglomerado
Grupo Il.

As Figuras 3 a 5 mostram a relacéo entre os dados sociodemograficos de interesse com os dois
conglomerados estabelecidos na Anélise de Correlacdo de Pearson, por meio da aplicacéo do
teste do Qui-quadrado de Pearson.

No que tange ao sexo dos docentes, a Figura 3 mostra que nao existe associa¢ao estatisticamente
significativa (p > 0,05) entre 0 sexo do docente e 0 grau de conhecimento sobre neuromitos
dentro do mesmo conglomerado, ou seja, o percentual de acerto de docentes do sexo masculino
do conglomerado Grau | (26,3%) é semelhante aos docentes do sexo feminino (45,3%) do
mesmo conglomerado; o achado é identificado no conglomerado Grau Il. Também nédo foram
observadas associagOes estatisticamente significativas (p > 0,05) entre o nivel de escolaridade
dos docentes e o grau de conhecimento sobre neuromitos (Figura 4), dentro do mesmo
conglomerado e nem entre tempo de formacao dos docentes e o grau de conhecimento sobre

neuromitos (Figura 5), dentro do mesmo conglomerado.

Figura 3 - Distribuicdo dos docentes quanto aos dois conglomerados (grupos, clusters) no
que se refere ao grau de conhecimento sobre neuromitos, por sexo
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301 263

20 4

Masculino Feminino
Sexo

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p = 0,148 (Probabilidade de significancia (p) do teste Qui-quadrado de Pearson)
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Figura 4 - Distribuicdo dos docentes quanto aos dois conglomerados (grupos, clusters) no

que se refere ao grau de conhecimento sobre neuromitos, por tempo de formacéo desde a
graduacéo
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Porcentagem
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20

733

26,7

37.0

50,0 50,0

Até 10 anos

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p = 0,514 (Probabilidade de significancia (p) do teste Qui-quadrado de Pearson)

De 11 a 20 anos

Tempo de formagao

Mais de 20 anos

EGraul
EGraull

Figura 5 - Distribui¢do dos docentes quanto aos dois conglomerados (grupos, clusters) no

que se refere ao grau de conhecimento sobre neuromitos, por nivel de escolaridade
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Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p = 0,293 (Probabilidade de significancia (p) do teste Qui-quadrado de Pearson)

Mestrado

Nivel de escolaridade atual

Doutorado

EGrau |
EGraull

Por fim, a Tabela 12 mostra ndo existir diferenca entre as médias de idades dos dois

conglomerados de docentes.



46

Tabela 12 — Comparacao das notas obtidas pelos docentes em relacao aos dois
conglomerados (grupos, clusters) formados quanto ao grau de conhecimento sobre
neuromitos de acordo com a Analise de Conglomerados

Grau de conhecimento

- 0
sobre neuromitos n Média + d.p. (%) P
Grau | 29 459+8,1 0,209
Grau Il 43 433+94 Grau | = Grau Il

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
Nota: p Probabilidade de significancia do teste t de Student para amostras independentes.

5.2 Pesquisa qualitativa

Participaram dos encontros dos grupos focais um total de 22 docentes, distribuidos conforme
detalhado na secdo deste documento referente a coleta de dados. Em sua totalidade, os GFS
foram formados por 72,8% (n = 16) de mulheres, essencialmente por individuos autorreferidos
brancos 86,4% (n = 19) e pardos 13,6% (n = 3) e nenhum participante de outra raga. Dentre 0s
participantes, 91% (n = 20) tinham formacéo basica na area de ciéncias da saude e o restante,
9% (n = 2), na area de ciéncias bioldgicas; no que diz respeito ao nivel de titulacdo académica,
13,6% (n = 3) eram especialistas, 36,3% (n = 8) mestres e o restante, 50,1% (n = 11), doutores.
A média de idade foi de 45 anos, tendo o participante mais velho 67 anos e 0 mais novo, 31
anos. Do total de participantes, apenas 13,6% (n = 3) registraram nunca terem participado de
um curso de formacdo de docentes na area de educacdo; dos que disseram ja terem participado
de algum curso do tipo (72,8%; n = 19), apenas 9% (n = 2), disseram ser curso com tema de

neurociéncias e educacéo.

Faz-se necessario esclarecer que da mesma sessdo de GFS somente participaram docentes
pertencentes ao mesmo referido conglomerado (grupo, cluster), a fim de manter coeréncia
I6gica ao desenho do estudo — modelo sequencial quanti-quali, emergido da analise estatistica
na primeira etapa da pesquisa. Optou-se por organizar as sessdes de GFS desta maneira: com
composicao estatisticamente homogénea entre si no que diz respeito ao rendimento na primeira
etapa da pesquisa, na tentativa de averiguar a presenca ou auséncia de diferencas entre as falas
dos grupos. Apds exaustiva analise, ndo foi possivel encontrar diferengas significativas nas
falas dos participantes por este critério, conglomerado (grupo, cluster). Em outras palavras, o
rendimento da primeira etapa ndo evidenciou mais ou menos conhecimento sobre a
aplicabilidade educacional dos conceitos de neurociéncias na segunda etapa e, por essa razdo,

nédo serdo especificados cada conglomerado no processo de categorizagdo. Embasados pelos
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temas centrais das questdes do roteiro semiestruturado, observou-se a emerséo de seis grandes

categorias analiticas (QUADRO 1), cada uma delas organizadas em subcategorias.

Quadro 1 — Sintese das categorias analiticas

Categorias Analiticas Subcategorias correspondentes
Primeira Impressdes sobre 0 questionario Recorda-se com interesse
categoria respondido anteriormente Recorda-se com indiferenca
Né&o conhece
Segunda Conhecimento sobre os principios da  Ouviu falar, sem especificidade
categoria neuroeducacdo Associa neuroeducacdo com neurociéncias

Associa neuroeducacdo com educacao
Né&o conhece

Tercelr_a Conh(_ammgnto sobre os mecanismos  —=~ o partir da prafica pedagbgica
categoria bioldgicos da aprendizagem - ——
Conhecer moderadamente o mecanismo bioldgico
Perceber relagdo a partir da pratica pedagégica
Quarta Percepcéo sobre a relacéo entre Perceber relaco a partir da anatomofisiologia
categoria emocao, memoria e aprendizagem Perceber a partir do proprio aprendizado
continuado
Quinta _ o Desconhece a teoria _ _ .
categoria Papel da aprendizagem significativa  Desconhece a teoria e generaliza atribuir

significado com aprendizagem significativa
Sexta_ Uso dos sentidos na aprendizagem Os sent!dos €a memor~|a —
categoria Os sentidos na formagdo médica
Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Para a etapa de codificacdo dos dados textuais, foram escolhidos verbetes/expressdes que
resumem elementos do que é manifesto na fala dos participantes. Para uma melhor exposicéo
dos resultados e do percurso de categorizacdo, optou-se por apresentar cada categoria analitica

em quadros independentes.

Ressalta-se ainda que, ap6s o trecho de cada excerto selecionado para elucidacgéo e sustentacao
das subcategorias analiticas, foram inseridas legendas com as seguintes informacdes,
respectivamente: GF (Grupo Focal, por ordem de realizagdo), P (participante, indicados por
nameros para correlacionar as falas pertinentes a cada um), F (participantes do sexo feminino),

M (participantes do sexo masculino) e, por fim, a idade.

Os resultados da primeira categoria analitica - impressdes sobre o questionario respondido na
primeira etapa da pesquisa (QUADRO 2) - expressam a impressdo que os docentes
participantes dos grupos focais tiveram sobre o questionario a eles aplicados na etapa
quantitativa do estudo. A categoria encontra-se subdividida em duas subcategorias, sendo a

primeira a expressao dos que recordaram com algum sentimento especifico e a segunda dos
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que, apesar de se recordarem, ndo o fazem com detalhes ou impressdes dignas de nota pelos

proprios.

Quadro 2 - Categoria analitica namero um: “Impressdes sobre o questionario respondido na
primeira etapa da pesquisa”

Excertos de falas extraidos dos

Subcategorias .
grupos focais

Codificacdes

"... eu pensei: preciso contribuir, &
um tema que eu tenho interesse de
aprender cada vez mais..."; "entdo
eu Vi que eu preciso explorar mais
esses pontos para poder ajudar a
auxiliar os alunos” (GF01, P02, F,
37 anos)

"Foi muito dificil, fiquei
envergonhada que ndo sabia um
monte de coisa" (GF04, P02, F, 38
anos)

"Gostei muito de ter respondido a

A pesquisa como
despertar de
interesse por

melhorar a prética

docente

Lembranca, com desejo de
aprender para aplicar na
pratica pedagbgica

Recorda-se
com interesse

Lembranca, com vergonha de
nao ter conhecimento sobre o

. assunto
A pesquisa como

despertar de

Recorda-se

com interesse  interesse diverso ao

Lembranca, com entendimento

pesquisa, achei bem interessante,

pedagogico de que se trata de outra drea do  mas acho que cada um ta dentro da
conhecimento e por isso 0 sua area. E por isso talvez essa
desconhecimento dificuldade em responder algumas
questdes"” (GF04, P03, F, 42 anos)
Recorda-se A pesquisa x .
com indi?ereqnte ao Lembranca, sem detalhes “Lembro, néo com muito detalhe”
. . ' (GF01, P01, F, 42 anos)
indiferenca pesquisado

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Os resultados da segunda categoria analitica - conhecimento sobre os principios da
neuroeducacdo (QUADRO 3) - retratam os principais conhecimentos referidos pelos docentes
sobre os principios da neuroeducacdo, ou entdo, a auséncia deles. Questionados sobre se
conhecem o neologismo ou algum principio da teoria que ele representa, participantes fizeram
emergir quatro subcategorias de respostas. A primeira corresponde aos que nao se recordam de
ter contato com o assunto e a segunda aos que ja ouviram mencao ao verbete, enquanto a terceira

e quarta associam a expressao unicamente a neurociéncias ou educacao, respectivamente.



Quadro 3 - Categoria analitica nimero dois: “Conhecimento sobre os principios da

neuroeducagao”

Subcategorias

Excertos de falas extraidos dos
grupos focais

Codificacdes

N&o conhece

Desconhecimento
sobre a
neuroeducacao e
seus principios

"Nunca ouvi falar" (GF04, P02, F,
38 anos)

Desconhece 0 assunto

Ouviu falar,
sem
especificidade

"(...) j& ouvi falar, mas conheco
pouco o assunto."; "[Ouvi dizer]
Na internet, as vezes recebo artigo
de revista que acompanho, que tem
alguma coisa do tema, mas nunca
aprofundei” (GF02, P04, M, 38
anos)

"Mais de curiosidade, li uma vez
que fui procurar a respeito, estava
olhando pds-graduacéo e chamou a
atencdo. Achei interessantes esses

Leitura em sites da internet
ndo académicos

Contato superficial
com o tema

Conhecimento a partir do
nome de um curso de

especializacdo conhecimentos para aplicar na

educacao"” (GF02, P03, M, 51
anos)

A neuroeducacdo a
partir da palavra
escrita, uma forma
de enxergar 0
assunto

Associa
neuroeducacao
com

"Neuroeducacéo, essa expressao
nunca tinha escutado. Ela é nova
pra mim, agora neurociéncia, a
gente ja tem mais contato, ndo
conhecimento pleno.
Neuroeducacao realmente ndo
conhecia, a gente conhece um
pouco da neurologia da cognigéo,
essas coisas do aprendizado, mas
com esse termo de educagdo é
novo pra mim" (GF02, P02, F, 62
anos)

Associacdo semantica
intuitiva entre neurociéncias e
educacao

neurociéncias

O entendimento de
que a
neuroeducacdo tem
varias vertentes

"Nao sei se sei te responder
certamente essa pergunta. Mas
entendo que no PBL [a
metodologia, do inglés,
aprendizagem baseada em
problemas] tem uma questdo de
neurociéncia, na questao da
educacgdo, mas também j4 trabalhei
com neurolinguagem" (GF3, P02,
F, 51 anos)

Correlacéo entre
neuroeducacéo e
neurolinguagem

Aplicacéo das
neurociéncias ao

Associa
neuroeducacao

"Eu vejo a neuroeducagdo como
Forma atual de enxergar os

Lo remodelagdo da [educag&o atual]
com educagéio processo processos educacionais ()" (GF3, POL, M, 63 anos)
educacional
contemporaneo
Fonte: elaborada pelos autores (2022).
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Os resultados da terceira categoria analitica - conhecimento sobre os mecanismos biolégicos da

aprendizagem (QUADRO 4) - apontam para o conhecimento dos docentes participantes dos

grupos focais para o funcionamento bioldgico da aprendizagem, ou seja, a visdo morfofuncional

do processo. A categoria é subdividida em trés subcategorias, nas quais os docentes relatam

suas percepcgoes, a saber: a auséncia de conhecimento sobre o assunto, um conhecimento geral

e um conhecimento moderado.

Quadro 4 - Categoria analitica numero trés: “Conhecimento sobre os mecanismos biologicos

da aprendizagem”

Continua...

Excertos de falas extraidos dos

Subcategorias Codificages .
grupos focais
Auséncia de "Biologicamente falando néo sei.
conhecimento sobre Sou professora ha pouco tempo,
N&o conhece 0s principios Desconhecimento absoluto estou aprendendo essa parte do

anatomofisiolégicos
da aprendizagem

aprendizado, da construcéo”
(GF04, P02, F, 38 anos)

Repeticdo como Repeti¢do como processo de

"Talvez pela repeticdo™ (GF04,
P04, M, 37 anos)

técnica de sedimentagdo do
aprendizagem conhecimento
Conhece a
partir da A utilizacdo de
p”"tfc"?‘ estrateglas_ pre- A utilizacdo de mapas
pedagogica estabelecidas

conceituais no aprendizado
fortalece 0

aprendizado

"Sim, inclusive, um exemplo,
muito citado em todas as nossas
capacitagdes é a importancia do

mapa conceitual, que é baseado na
neurociéncia e que reflete como
ocorre o aprendizado do adulto”
(GF01, P07, F, 67 anos)

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
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Quadro 4 - Categoria analitica nimero trés: “Conhecimento sobre os mecanismos biologicos
da aprendizagem”

Excertos de falas extraidos dos

Subcategorias Codificacdes .
grupos focais
"Imagino que deve ter alguma
coisa relacionada a
N Existéncia de neurotransmissor, conexao
Definicdo do papel . . ) L.
dos neurotransmissores mediando neuronal. Na area de memdria
. 0 processo de sedimentacdo penso que deve ser hipocampo,
neurotransmissores . :
do conhecimento frontal ou alguma coisa

relacionada com emocéo também"
(GF04, P01, F, 50 anos)

"A maqguininha que vai fazer a
memdria de curto prazo se tornar
uma memoria de longo prazo é a

area pré frontal que decide, ela

diz: ‘realmente essa memoria

precisa ser guardada.” A memoria
de longo prazo fica nas areas
secundérias do cortex. Para cada

Conhece sentido, cada experiéncia, tem
moderadamente uma linha responsével. (...) Como
0 mecanismo os professores estdo falando,

bioldgico acrescenta informacges sobre

aquela meméria, é um facilitador
Existéncia de memédria de para retencdo desse conhecimento.
curto, médio e longo prazos Vocé ndo trabalha com uma tela
em branco. A pessoa chega com
bagagem, ela ja ouviu falar, e a
gente trabalha nisso, buscar essas
aranhas de associagdo para ver se
aumenta a informacédo sobre
aquela memdria."; "Tem que
puxar pela experiéncia que a
pessoa tem, ela vai dando a
relacdo da experiéncia, fazendo
ela entender o porqué aquela
memodria existe ali em fungdo
daquele assunto” (GF3, P02, F, 51
anos)

Definicéo de
meméria quanto ao
tempo de duragéo

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

A percepcdo referida pela participante GF3, P02, F, 51 anos, constante no Quadro 04, representa
a pequena parcela da amostra que confluiu bom entendimento biomédico, dado este oriundo do
escore global referente as respostas do questionario, a aplicacdo educacional, dado este
expresso por meio de participacdo no GF. Ao considerar que a consolidagcdo de memorias se da
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mais facilmente a partir do resgate de um conhecimento prévio, ha a demonstracdo da
importancia da conexao neural estabelecida entre uma nova informagdo e as ja conhecidas
(IZQUIERDO, 2018).

Os resultados da quarta categoria analitica - percepcéo sobre a relagéo entre emocéo, memdria
e aprendizagem (QUADRO 5) - apresentam as percepcdes dos docentes sobre a relagdo entre
emocdo, memoria e aprendizagem. Mostra, em trés subcategorias, 0 que 0s docentes
estabelecem sobre 0 assunto a partir da sua pratica pedagdgica, sob a optica anatomofisiologica
e de suas proprias experiéncias pessoais, a saber: primeira, segunda e terceira subcategorias,

respectivamente.

Quadro 5 - Categoria analitica nUmero quatro: “Percepgéo sobre a relagdo entre emogao,

memoria e aprendizagem”
Continua...

Excertos de falas extraidos dos

Subcategorias Codificagdes .
grupos focais

"Enxergo comigo primeiro.
Quanto mais feliz e emocionada,
mais aprendo, melhor aprendo,
Quanto mais feliz e melhor lembro disso depois. (...)
emocionado, mais 0 Quanto mais interessante, quanto
estudante aprende mais interessados estdo, mais
simples é a aula, mais fécil é a
avaliacdo. Isso é facil de constatar
(...)" (GF01, P03, F, 41 anos)
"Da parte dos alunos, eles sdo
Perceber relacéo x mais motivados com aquilo que
. A emogdo como . . . .
a partir da propulsor de Quanto mais curiosos, mais eles realmente acham de mais
pratica . emocionados e mais atentos interessante, de curiosidade é o
o aprendizado 5
pedagdgica que eu tenho a percepcdo™ (GFO1,
P06, F, 33 anos)

"acho que as emocgBes com certeza
estdo ligadas a meméria. E dando
um exemplo negativo que marca o
aluno e ndo gostam, quando erram
na prova, ficam com raiva e nunca
mais esquecem. Errar é bom,
muitas vezes eles acertam porque
chutam e é ruim. (...) Emogdo
negativa" (GF04, P02, F, 38 anos)

Especialmente quando
erram e ficam emocionados
com isso, nunca mais
esquecem 0 assunto

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
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Quadro 5 - Categoria analitica nimero quatro: “Percepg¢ao sobre a relagdo entre emogao,
memoria e aprendizagem”

Subcategorias

Codificacdes

Excertos de falas extraidos dos
grupos focais

Emocéo gera
alteracGes
anatomofisiologicas
relacionadas a

. memoria
Perceber relacao

a partir da
anatomofisiologia

Quanto mais emocionados,
maior a producdo de
neurotransmissores que
facilitam a memorizacéo

""O professor que traz emogao para
0 aluno deixa o cérebro
serotoninérgico, assim facilmente
capta os neurotransmissores"
(GF3, P01, M, 63 anos)

A memoria se estabelece a
partir de estimulos positivos
e negativos

" (...) acho que as emocdes devem
ter um papel fundamental no
aprendizado. Seja de maneira
positiva ou negativa, a gente

nunca mais esquece" (GF04, P03,

F, 42 anos)

Memérias com alto teor de
sentimento associado sdo
mais bem guardadas

"Essa questdo da memoria
emocional é importante na
consolidacéo, a gente sabe que séo
as memdarias que a gente mais
guarda tem alguma associagéo
com algum contetdo emocional;
pode ser essa questdo do desafio,
essa questao de se sentir
recompensado depois de ter
superado um desafio" (GF02, P04,
M, 38 anos)

O sistema limbico
seleciona memoria

Memodrias séo estabelecidas
a partir das emocoes
processadas pelo sistema
limbico

"E a questéo bioldgica, a questio
do sistema limbico, sdo estruturas
relacionadas que proporcionam
memdrias. A questao das
emocdes, tanto para o bem quanto
para o mal, é uma forma de reter
mais" (GF3, P02, F, 51 anos)

Os estudos

Perceber a partir .
continuados e a

do proprio - .
P _p pratica profissional
aprendizado .
. sedimentam
continuado L
memorias

A prética cotidiana na
medicina, quadros novos e
desafiadores, geram
sentimentos e sentimentos
consolidam a memdria

"Concordo, até por experiéncia
pessoal, quando a gente tem uma
situacdo que foge da prética é
habitual que fica aquela aula no
quadro, mas se tem alguma coisa
que acontece na sala que chama
atencdo ou mesmo fora das salas,
situacBes que vocé vivenciou
alguma experiéncia, as vezes um
aperto, um paciente grave, alguma
coisa desse tipo, acho que a
fixagdo daquilo ali com certeza
mais facil" (GF04, C1, P04, M, 37
anos)

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
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A quinta categoria analitica - papel da aprendizagem significativa (QUADRO 6) - reine as
percepcdes docentes sobre a teoria da aprendizagem significativa. Dividida em duas
subcategorias, os docentes apresentaram, na primeira, desconhecimento do assunto na forma

como foi apresentado, bem como, na segunda, apresentaram definicdes pouco especificas.

Quadro 6 - Categoria analitica nimero cinco: “Papel da aprendizagem significativa”

Excertos de falas extraidos dos

Subcategorias Codificagdes .
grupos focais

Desconhecimento sobre a

Desconhece a aorendizagem Desconhece o termo "N&o conheco esse [termo]”
teoria prencizag (GFO1, P04, F, 44 anos)
significativa
Desconhece a
teoria e " .
. S O termo nunca ouvi, mas
generaliza A atribuigao de rocuro sempre demonstrar para
atribuir importancia/aplicabilidade Atribui importancia aos P P . . _p
. . . os alunos qual a importancia de
significado faz parte da aprendizagem contetidos .
com sianificativa conhecer aquele determinado
! g tema" (GF02, POL, F, 52 anos)
aprendizagem
significativa

Fonte: elaborada pelos autores (2022).

A sexta categoria - uso dos sentidos na aprendizagem (QUADRO 7) - agrupa percepcoes
docentes sobre a participacdo dos sentidos humanos (viséo, audicdo, tato, olfato e paladar) na
aprendizagem. Amplamente difundida na educacéo basica, a teoria de que o uso dos sentidos
colabora com a aprendizagem foi questionada aos docentes e, deste questionamento, emergiram
duas subcategorias, a saber: a primeira, na qual os docentes associam 0 uso dos sentidos a

memoria e a segunda, quando exemplificam este uso na préatica e formacao médicas.

Quadro 7 - Categoria analitica nimero seis: “Uso dos sentidos na aprendizagem”
Continua...

Excertos de falas extraidos dos

Subcategorias Codificagdes .
grupos focais

A afericdo de
sensacdes pelos
Os sentidos e sentidos colabora

"(...) a memdria é mais facil de
A utilizacdo dos sentidos na acessar [quando utilizamos varios

. x aprendizagem faz sedimentar e sentidos para aprender] e isso
a memoéria com a formacéo e - i S
sedimentacio da acessar a memdaria talvez ndo seja téo consciente
,9. (GFO01, P04, F, 44 anos)
memoria

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
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Quadro 7 - Categoria analitica nimero seis: “Uso dos sentidos na aprendizagem”

Subcategorias Codificagbes

Excertos de falas extraidos dos
grupos focais

A meméria é estimulada e
conduzida pelos sentidos

"(...) quando a gente comeca a
pensar nas nossas memdrias, tem
um evento que aconteceu, uma
mausica que te lembra aquela coisa,
na hora que a gente esta
aprendendo. (...) Entéo, aquilo
tocou, emocionou, entdo quando
emocionou, vira memoria. Pode ser
pro bem ou mal" (GF04, P01, F, 50
anos)

A observacéo da
utilizagdo dos
sentidos pelos
pacientes, gera

entendimento de

como a meméria é

estabelecida
Os sentidos
na formacgéo

Pacientes pediatricos tem
integragdo sensorial para
ativar a memoria

"A gente vé muita questdo da
integracdo sensorial na crianca, ou
seja, a importancia da integragdo
dos sentidos para o aprendizado.
Criancas ja pequenas de um ano ou
dois anos com alguma alteracéo de
qualquer um do sentido ela
apresenta uma dificuldade para
adquirir conhecimentos de uma
maneira ampla” (GF01, P03, F, 41
anos)

médica

O uso dos sentidos
na formacédo do
médico colabora

com a formacéo de

conhecimento

A execucdo da técnica do
toque vaginal é inesquecivel

"Na obstetricia realmente precisei
agugar o tato, foi no toque e vocé
ndo enxerga nada, vocé enxerga
com a mao. Esse momento do
internato foi muito marcante
porque eu tocava muito e aprendi a
fazer um toque bacana, que tinha
seguranga sem enxergar nada, foi
muito interessante usar esse
sentido" (GF04, P02, F, 38 anos)

O hélito cetbnico de uma
cetoacidose é inesquecivel

"Acho que eles [os sentidos] sdo
fundamentais, por exemplo: quando
recebemos um paciente numa
cetoacidose diabética a gente sente
0 hélito cetbnico daquela pessoa.
Precisamos disso, precisamos
treinar a pessoa para que ela sinta
aquele odor e que ela reconheca
aquilo. Cheiros, odores especificos,
a gente tem que saber isso" (GF3,
P03, F, 64 anos)

Fonte: elaborada pelos autores (2022).
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6 DISCUSSAO

Nesta secdo serdo discutidos, com base na literatura especializada, os achados referentes a
coleta de dados, delineando divergéncia, convergéncia e/ou complementaridade entre eles.
Optou-se por discutir os achados que, na visédo dos pesquisadores, apresentam maior relevancia
para a area de neurociéncias e educa¢do no ensino superior em salde e, desse modo, colaborar

com a formacdo docente na area médica.

Cabe destacar, antes de adentrar na discussdo dos tépicos especificos da primeira etapa, a
aplicacdo do questionario que, no que diz respeito a estrutura do mesmo, percebeu-se haver
baixa correlacdo estatistica entre os blocos de assertivas do estudo; tal achado sugere que o
questionario possui trés dimensdes independentes entre si e, desse modo avaliou temas
diferentes sobre neuromitos. Os achados estdo em consonéncia com 0s preceitos gerais de
elaboracdo de questionarios em pesquisa educacional (CHAER; DINIZ; RIBEIRO, 2011;
ARTINO, 2014; MELO; BIANCHI, 2015).

A matriz curricular do curso em questdo apresenta-se organizada de modo que no terceiro
periodo sdo estudadas, por meio de encontros dos grupos tutoriais, temas em neurociéncias
basicas e no sétimo periodo, neurociéncias aplicadas ao contexto médico. Apesar de eventual
relevante fato, esse pormenor ndo foi levado em consideracdo na analise do estudo, uma vez
gue ndo se optou por comparar 0s rendimentos dos participantes docentes de acordo com

estratégia de ensino em que atuam.

Uma consideravel parcela de docentes participantes da pesquisa apontou ja ter realizado cursos
de capacitacdo durante sua carreira, mas poucos participaram de formacdo docente em
neuroeducacdo. Tal achado converge com o encontrado na literatura, uma vez que, apesar de
haver previséo legal para a formagéo continuada complementar docente no ensino superior,
ainda sdo timidas as acBes na forma de politica nacional nesse sentido (FAVERO;
PAGLIARINI, 2021); esta situagéo reduz consideravelmente o contato docente com temas tao
sensiveis quanto o das neurociéncias e da educacdo. Prigol e Behrens (2014) se aprofundam na
discussdo e, ao avaliarem a formacdo dos docentes do ensino superior em um centro
universitario do sul do Brasil, encontraram dados de que a mesma ocorre prioritariamente em
programas de pds-graduacao stricto sensu em nivel de mestrado e doutorado e que a preparacdo

didatico pedagogica para o exercicio da docéncia, na qual se podem incluir as neurociéncias e
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educacdo, costumeiramente ndo faz parte desta forma de treinamento. Entende-se que a
formacdo continuada ndo é uma tarefa facil e requer, dos 6rgdos e colegiados de cursos
superiores, um comprometimento e aprofundamento cientifico-pedagdgico que garanta que a
capacitacdo docente para enfrentar questdes fundamentais numa pratica educacional social,
implicando em suas ideias de formacdo e reflexdo durante o seu exercicio pedagogico seja
fecundo (LIRA; SPONCHIADO, 2012).

Os trabalhos cientificos em neurociéncias e educacgédo tém avancado no levantamento de dados
no tema, todavia séo escassos 0s estudos que possibilitam uma comparacgéo de resultados com
este trabalho. Esfor¢cos da comunidade académica resultaram em publicacdes acuradas de
notdrios neurocientistas, como € o caso da brasileira Suzana Herculano-Houzel, que identificou
a incidéncia de neuromitos fora do ambiente académico no Rio de Janeiro (HERCULANO-
HOUZEL, 2002) ou do grupo liderado pelo pesquisador Sanne Dekker, que fez 0 mesmo com
docentes do equivalente ao ensino fundamental e médio no Reino Unido (DEKKER et al.,
2012). Com evidente colaboracdo a neurociéncias, permanece a dificuldade da comparacédo

com uma amostra tdo especifica quanto a dos docentes em medicina e suas particularidades.

Durante a analise estatistica, apds feita comparacdo entre varidveis dos dados
sociodemogréficos com o rendimento nos blocos de assertivas, foi possivel afirmar que ndo ha
correlacdo entre o0 sexo, idade, nivel de escolaridade e tempo de formacéo desde a graduacéo e
os escores global e especifico (de cada bloco de assertivas). Em outras palavras,
independentemente dessas caracteristicas, o conhecimento sobre neuromitos é o mesmo. Tal
achado é compativel com o estudo de Dekker e colaboradores (2012), que ao avaliar a
incidéncia de neuromitos em docentes do Reino Unido, ndo encontrou correlacdo entre os
escores de rendimento em seu questionario e os niveis de formacdo académica da amostra,
considerando que todos possuiam ao menos ensino superior completo. O estudo da referida
equipe nao fez mencéo as demais caracteristicas estudadas neste trabalho. Por sua vez, o achado
diverge parcialmente do encontrado por Herculano-Houzel (2002), que apresentou significativa
diferenga entre os escores de rendimento em seu questionario e os niveis de formacdo dos
respondentes: em seu estudo, individuos com ensino superior completo obtiveram melhor

rendimento do que individuos com ensino médio completo.

No bloco de assertivas sobre ‘“Conhecimentos gerais”, muitos docentes acreditaram

erroneamente que cada memoria esta codificada em um pequeno espaco do cérebro (61,4%, n



58

= 45). Do ponto de vista biomédico, sabe-se que as memorias ndo sdo armazenadas em um
unico espago do cérebro e sim estabelecidas a partir de conexdes complexas e profundas entre
diversas areas do mesmo (GUYTON; HALL, 2006). Estas conexdes, no diz que respeito a
aprendizagem, seriam acessadas por um conjunto de redes integradas entre si (BASSET,;
MATTAR, 2017). Izquierdo (2018) justifica esse achado, relatando que até a primeira década
do século vinte e um acreditava-se que, de fato, as memarias de longo prazo eram armazenadas
apenas em regides do hipocampo. Segundo o autor, pesquisas recentes demonstram papel de
fixacdo de memdrias por parte de neurotransmissores localizados ndo apenas no hipocampo,
mas também na amigdala basolateral, cortex entorrinal e cortex parietal posterior. Percebe-se
que, desse ponto de vista, 0 docente abrange seu entendimento de que algo a ser aprendido nao
pode ser resgatado apenas ao se acessar uma area do cérebro e sim fazendo conexdes entre
varias delas, o que exige um complexo processo de ensino mediado por estimulos que devem
ser compativeis com a capacidade de acessar memorias antigas e correlacionar com novos

aprendizados.

Em contraponto ao escore discutido anteriormente, no bloco de assertivas sobre “Estrutura e
desenvolvimento cerebral”, todos o0s participantes responderam corretamente que a
comunicacao entre neurdnios ocorre através de substancias quimicas e impulsos elétricos, bem
como a mesma quantidade de docentes afirmou que a producdo de novas conexdes neurais
pode continuar até a velhice. O primeiro achado corresponde a correta concepgao de que o
cérebro é estimulado ou inibido por uma gama de substancias, capazes de garantir a
comunicacdo entre os neurbnios; a saber, glutamato, acido gama-aminobutirico, glicina,
adenosina, acetilcolina, serotonina, histamina, noradrenalina, endorfinas entre outras tantas,
além da propria energia elétrica, oriunda da despolarizacdo dos neurdnios caracterizando assim,
a transmissao sinaptica quimica e a transmissao sinaptica elétrica (GUYTON; HALL, 2006;
MACHADO; HAERTEL, 2014). Quanto a capacidade continua de conectar-se entre si,
Cosensa e Guerra (2011) referem-se a essa importante caracteristica do sistema nervoso como
plasticidade, ou seja, “capacidade de fazer e desfazer ligacdes entre os neurOnios como
consequéncia das interagcdes constantes com o ambiente externo e interno do corpo” (p.36).
Ambas percepgdes docentes convergem entre si, ao representarem importante entendimento
sobre a neuroeducacdo: mecanismos biologicos garantem a comunicagédo entre 0s neurénios e
tal comunicacdo, que representa em Ultima analise algum processo de aprendizado, ndo deixa

de existir conforme o tempo passa e o individuo envelhece. Desse modo, aos docentes que
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atuam no ensino de adultos apresenta-se o desafio de estimular o cérebro ao aprendizado, uma

vez que o individuo esta apto aprender independentemente da idade.

Ainda no bloco de assertivas sobre “Estrutura e desenvolvimento cerebral”, aproximadamente
um terco dos docentes entende que o cérebro humano é cinza em condi¢des fisioldgicas, 0s
lados esquerdo e direito do cérebro sdo conectados pelo corpo estriado e o desenvolvimento
cerebral ndo envolve nascimento e a morte de neurdnios. Estes achados, do ponto de vista do
conhecimento biomédico basico, refletem desconhecimento de assuntos de duas areas da

biologia, aplicadas a neurociéncias: a neuroanatomia e neurofisiologia humanas.

Sabe-se que o cérebro é, em condicdes fisioldgicas, rosado por fora e branco em seu interior e
possui seus dois hemisférios conectados por um feixe de neurdnios chamado corpo caloso
(MACHADO; HAERTEL, 2014). Por mais puramente anatdbmico que possa parecer, 0O
entendimento dessa relacdo de contiguidade traz a tona a percepcdo da intensa e complexa
relacdo neuronal multifocal necessaria para a consolidacdo da memoria. (BEAR, 2017). Dessa
forma, ndo se pode eximir a importancia do entendimento sobre a conexao, por meio dessa
estrutura especifica, dos hemisférios cerebrais e que facilitam os processos cognitivos
relacionados a consolidacdo das memorias, amplamente discutidos na Introducdo deste
documento. Os processos basicos de aprendizagem estariam conectados por uma
complementaridade desses hemisférios, cuja relacdo se daria justamente pela relacdo anatbmica

entre ambos.

No que diz respeito a capacidade de regeneracéo, ao contrario do que ja se especulou na histéria
das neurociéncias, sabe-se hoje que o desenvolvimento cerebral envolve o nascimento e a morte
de neurdnios, por meio de uma complexa rede de regeneracdo cerebral (LENT, 2008). Tal
regeneracdo, anteriormente trazida a discussdo neste capitulo na forma do conceito de
plasticidade, novamente vem a tona com uma significancia a completar a primeira, a de
adaptacdo do sistema nervoso. A literatura € unissona ao afirmar, por exemplo, que, ao nascer,
a quantidade de neurdnios € superior a encontrada apds um ano de vida, bem como ao afirmar
que apos lesdo neuronal focal no adulto, o cérebro é capaz de formar novos neurdnios
lentamente, processo este dito neurogénese, que pode ocorrer até a maturidade (LENT, 2008).
A dindmica funcional do cérebro, sob o ponto de vista da evolugéo do ciclo celular, que envolve
0 nascimento e a morte de neurénios, traz a discussdo a capacidade desse 6rgao de se modificar

frente aos estimulos recebidos. A educacdo, por meio de diferentes técnicas de ensino, se



60

postula entdo como forma de garantir a presenca de estimulos continuos e necessarios para o

continuo desenvolvimento cerebral.

O bloco de assertivas sobre “Funcao cerebral”, extensa quantidade de docentes (79,5%, n = 58)
entendeu que a sinapse € o processo de transmissdo de um impulso nervoso. Conceito basico
do entendimento das conexdes neuronais, sabe-se que a sinapse ndo € o processo de transmissao
de um impulso nervoso e sim o local onde elas ocorrem (KANDEL, 2014; MACHADO,;
HAERTEL, 2014; KREBS, 2015). Pormenorizando a discussdo, 0 processo de transmissao de
um impulso nervoso, a transmissao sinaptica, ocorre em uma sinapse, ou seja, em um espago
geogréfico virtual do sistema nervoso; além da prépria massa neuronal, a sinapse € constituida
também entre a porcéo terminal de um neurdnio e a proximal de outro, da fenda sinaptica, local
de passagem de neurotransmissores (KREBS, 2015; MACHADO; HAERTEL, 2014).

Limitante & discussdo acima apresentada, cabe ressaltar a auséncia de uma opg¢do de resposta
no questionario, contemplando a possibilidade de o participante ndo saber a questdo proposta.
Dicotomizada entre “certo” ou “errado”, as discussfes das respostas propostas pelos

pesquisadores poderiam ser aprofundadas com esta complementagé&o.

Rosseau (2021), em recente publicacdo sobre os efeitos dos neuromitos na educacao, afirmou
que a alta prevaléncia de crencas em neuromitos entre educadores ndo diminuiu na ultima
década. O autor elenca uma série de motivos pelos quais ainda ndo ha nenhuma evidéncia
cientifica robusta para se acreditar que a crenca nesses fatos empobrece as praticas de ensino,
todavia seria possivel afirmar que as politicas educacionais sejam influenciadas por concepcdes
errdneas sobre a relacdo entre o cérebro e a aprendizagem, resultando em gastos irracionais de
recursos humanos e financeiros. N&o seria prematuro afirmar que métodos como oficinas de
desenvolvimento profissional, na forma de formacdo complementar continuada e seminarios
sobre a neuroeducacéo, seriam promissores formas para dissipar crengas em neuromitos. Nesse
mesmo sentido, serviriam para incutir praticas de ensino com embasamento em neurociéncias
em evidéncias na sala de aula como, por exemplo, o resgate de conhecimento prévio durante
uma secdo de grupo tutorial. Tal fato exemplifica a necessidade de estabelecer novos

conhecimentos a partir de antigas estruturas de memdrias ja consolidadas.

A discusséo acerca dos achados referentes a Analise de Conteldo do GFS se delineara a partir

de agora. Elencam-se, abaixo discutidas, as questdes de maior relevancia na perspectiva das
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neurociéncias e educagdo no ensino superior, com potencial contribuicdo para educagéo

médica.

No que diz respeito as impressdes sobre o questiondrio integrante da primeira etapa da
pesquisa, divergindo do bom resultado entdo aferido pelo instrumento, os docentes referiram
desconhecimento importante sobre o tema. Como reconhecido na fala:

“[...] me senti um completo ignorante no assunto. E I6gico que é um tema de importancia,
mas me senti no primeiro periodo” (GF01, C1, P05, M, 50 anos).

Este achado, apesar de contraditério com os resultados dos escores de conhecimento do
questionario, é compativel com pesquisas anteriormente realizadas e publicadas. Diversos
autores, ao avaliarem a percepgédo de docentes sobre assuntos relacionados a neurociéncias e
educacdo, concluiram que ainda se trata de um tema que necessita de melhor compreensao por
parte do corpo docente (KAPADIA, 2017; GODMAN, 2014; JONG, 2014). Faz-se necessario
ressaltar que a visdo docente, em especial no excerto acima transcrito, era de que 0 assunto se
tratava de um conhecimento puramente biomédico, enquanto sua aplicabilidade a educacéo,
ndo foi transparente ao participante no questionario. Em outras palavras, mesmo em se tratando
de uma pesquisa educacional, pode-se perceber que a visdo anatomofisioldgica se sobrep6s ao

contexto educacional, em um primeiro momento.

Questionados sobre seu conhecimento sobre os principios da neuroeducacéao, alguns docentes
0 apresentaram de modo a associar, corretamente, 0 conceito a neurociéncia e a educacao,
apesar de nunca terem ouvido falar sobre 0 neologismo em si ou de ter participado de cursos

sobre 0 assunto. Sendo relatado que:

“Neuroeducacgéo, essa expressao nunca tinha escutado. Ela é nova pra mim, agora
neurociéncia, a gente ja tem mais contato, ndo conhecimento pleno. Neuroeducacao
realmente ndo conhecia, a gente conhece um pouco da neurologia da cogni¢éo, essas coisas
do aprendizado, mas com esse termo de educacao € novo pra mim” (GF02, C2, P02, F, 62
anos).

“[...] Eu vejo a neuroeducagéo como remodelagdo da [educagdo] [...] 7 (GF3, C2, P01, M,
63 anos).

Este entendimento demostra, na formacéo docente, auséncia da discussdo sobre a aprendizagem
na dptica das neurociéncias. Na tentativa de preencher essa lacuna de conhecimento, Carvalho

(2011) destaca a necessidade de revisao das estruturas curriculares dos cursos superiores, e sob



62

a luz do até aqui elucidado neste trabalho, também na forma de formacdo continuada
complementar, vistas a propiciar a interlocucdo entre neurociéncia, ensino e aprendizagem.
Zaro e colaboradores (2010), foram além e trouxeram a discussdo da necessidade de adaptacao
dos conhecimentos neurocientificos as tecnologias da informacgéo e comunicacéo, por meio de
produtos tecnoldgicos educacionais, como a multimidia, os videos e os projetos integrados de
maltiplos recursos e fungdes. Outros tantos autores apostam na formacdo docente de
articuladores de neurociéncias e educacdo, que uma vez preparados possam promover esta
complementariedade em sala de aula (PUEBLA; TALMA, 2011; BOON, 2013; VALERIO,
2016; BORTOLI; TERUYA, 2017; TRESSERRA; MARQUEZ, 2017; COCH, 2018; AMRAN
et al., 2019; MARTINS; ALMEIDA, 2019; COSTA; NOBILE; CRESPI, 2021; SEVERO,
2021).

Em relacdo aos seus conhecimentos sobre os mecanismos biolégicos da aprendizagem, se
destacam em quantidade aqueles que desconhecem o assunto, apesar de que, em algum nivel,

sdo conhecedores de que cada individuo aprende de uma maneira impar. Nesse contexto,

“Nao sei qual é a parte do cérebro responsavel exatamente pela meméria do aprendizado,
mas sei que cada um de nos tem facilidade por uma metodologia diferente de aprendizado,
uns escutando vao conseguir guardar, outros sdo melhores quando veem uma imagem, uma
figura e outros dependem da parte da escrita para reforcar."; "N&o sei como isso é
construido, ndo tenho nem ideia. (...) Sei que tem tendéncia maior de lembrar daquilo, mas
como isso se transforma em memdria, ndo tenho nem ideia” (GF04, C1, P03, F, 42 anos).

Parece razoavel concluir que entendimento de como o cérebro transforma uma informacao seria
a chave da memorizacdo a longo prazo e, do ponto de vista educacional, da aprendizagem
efetiva. O mecanismo biolégico da consolidacdo de memaorias nos neurdnios é tdo complexo
quanto o entendimento do metabolismo celular de outra célula do corpo e passa pela
sedimentacdo da memoria de trabalho, por meio da LTP ou do estabelecimento da LTD, ambas
mediadas por neurotransmissores e ja abordadas na Introducdo deste documento (BEAR, 2017).
Apesar de objeto direto do trabalho docente, pode-se notar que a extensa maioria deles pontua
desconhecer o assunto e, por mais peculiar que fosse 0 mecanismo em si, ndo domina tal

entendimento.

Esse achado ndo foi convergente em toda amostra, uma vez que alguns docentes demonstraram
conhecimento parcial sobre o assunto, mesmo que sob uma optica mais macroscopica do que a

questionada. A saber,
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"Talvez pela repeticdo” (GF04, C1, P04, M, 37 anos).

"Imagino que deve ter alguma coisa relacionada a neurotransmissor, conexao neuronal. Na
area de memdria penso que deve ser hipocampo, frontal ou alguma coisa relacionada com
emocédo também" (GF04, C1, P01, F, 50 anos).

Guyton e Hall (2006), em seu referenciado “Tratado de fisiologia humana”, ja elencavam que
a repeticdo aumenta a transferéncia da memoria de curto prazo para a memoria de longo prazo,
0 que entra em consonancia com achado acima transcrito. Nesse sentido, 0s autores apresentam
gue a memdria de longo prazo resulta de mudancas estruturais reais, que inibem ou destacam a
conducéo dos sinais elétricos, sendo as mais importantes: aumento dos locais onde as vesiculas
liberam substancias neurotransmissoras, aumento do nimero de vesiculas neurotransmissoras,
aumento do nimero de terminais pré-sinapticos e mudancas nas estruturas dos dendritos, que
permitem entdo transmissdo de sinais mais fortes (GUYTON; HALL, 2006). Sob esse mesmo
aspecto, sabe-se que 0 nimero de neurdnios e suas conectividades mudam significativamente
durante a aprendizagem, caracterizando uma mudanca estrutural mais especifica e duradoura.
O referido papel do hipocampo e da emocdo, apresentados no trecho de fala acima, sera

discutido a seguir.

Em relacdo a percepcdo sobre a relacdo entre emoc¢do, memoria e aprendizagem, o
conhecimento docente da amostra estudada se apresenta de maneira mais detalhada. Dentre as

percepcOes docentes, pode-se destacar a que pontuou o seguinte,

"Essa questdo da meméria emocional é importante na consolidacdo, a gente sabe que séo as
memdrias que a gente mais guarda tem alguma associagdo com algum contetido emocional;
pode ser essa questdo do desafio, essa questdo de se sentir recompensado depois de ter
superado um desafio. Acho que tem que fazer isso, a gente tem exemplo na pratica, no dia a
dia. Quando vocé vé o seu primeiro caso, aquele caso que marca. Isso gera uma coisa
completamente diferente, depois vocé relembra que aconteceu em outra circunstancia. Tem
certos casos que a gente nunca vai esquecer” (GF02, C2, P04, M, 38 anos).

"E a questdo biolégica, a questdo do sistema limbico, sdo estruturas relacionadas que
proporcionam memdarias. A questdo das emocdes, tanto para o bem quanto para o mal, é uma
forma de reter mais" (GF3, C2, P02, F, 51 anos).

A visdo anatomofisiologica sobre a influéncia da emogéo no processo de aprendizagem floriu
de maneira a transparecer o papel do sistema limbico, conjunto de estruturas infracorticais
responsaveis pelo processamento das emogfes (KREBS, 2015; MACHADO; HAERTEL,
2014). Muito possivelmente esse conhecimento seja resultante da majoritaria formacéo
académica bioldgica dos participantes e se consolida a partir do préprio aprendizado da pratica

médica diaria, experiéncia pessoal dos participantes.
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Cosensa e Guerra (2011) assinalam que as emogdes sdo formas de expressdo da necessidade de
sobrevivéncia humana, o que remete esta situagdo a um evento neuroldgico primitivo. Desse
modo, ao envolver respostas fisioldgicas do sistema nervoso central e do periférico, podem

atingir o cortex cerebral antes mesmos das informacgdes sensoriais conscientes.

"A gente utiliza alguns mecanismos durante o processo de ensino e aprendizagem em que a
gente mobiliza algum tipo de emocao nos alunos; por exemplo, contando um caso em que a
gente mobiliza emogdo neles. E ai eu conto o caso de quando estava de plantdo no [Hospital
Municipal] Odilon Behrens, chegou um menino de quatro anos de idade, nos bracos do pai,
agodnico por causa de artrite séptica de joelhos e seis horas depois ele estava morto. Apesar
de todos os esforgos, me marcou profundamente, tanto que uso como relato para
contextualizacéo, e os alunos se lembram disso: “aquele caso que a senhora contou foi triste”.
Entdo a gente vai usando casos positivos, negativos, engracados e vai contextualizando,
mobilizando a emocdo. Acho que sem emocéo, tanto positiva como negativa ndo existe
aprendizado” (GF3, C2, P03, F, 64 anos).

Rico em contextualizacdo, o relato supracitado demostra justamente a relacéo entre estimulos
positivos e negativos e seu papel na consolidacdo da memdria. Izquierdo (2018) apresenta que
o nivel de alerta, de ansiedade e do estado de animo sdo proporcionais a consolidacdo da
memoria de longo prazo, bem como apresentam papel na modulacéo de evocacdo das mesmas.
Segundo o autor, pode-se elencar o papel da presenca e atuacdo de neurotransmissores
associados as emocdes, a saber de fibras nervosas responsivas a receptores dopaminérgicos,
fibras nervosas responsivas a receptores noradrenérgicos e fibras serotoninérgicas agindo sobre
receptores serotoninérgicos no referido processo (IZQUIERDO, 2018). Desse modo, pode-se
dizer assertivamente, a luz do conhecimento contemporaneo, que as emogoes e 0s estados de
animo influenciam muito a formacdo das memdrias, de qualquer tipo que sejam. Faz-se
necessario ressaltar que, contrario ao que refere o excerto de fala docente acima citado, Cosensa
e Guerra (2011) afirmam que o estresse (do trecho da fala: emogdo negativa) tem efeito

contrario ao de facilitar a aprendizagem.

Souza e Salgado (2015), em uma revisdo ndo-sistematica sobre o papel das emocdes na
aprendizagem, concluem, em convergéncia com o achado desta pesquisa, que atividades que
promovam estados de emocdo podem ser usadas como ferramentas para aprimorar o

aprendizado.

Sobre o papel da aprendizagem significativa, faz-se necessario revisar, em primeiro, o conceito
e a correlagéo desta teoria para a dissertacdo resultado deste trabalho. Amplamente difundida

no ambiente da aprendizagem baseada em problemas (do inglés, problema based learning) no
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ensino superior contemporaneo, a teoria foi pensada para o contexto escolar basico pelo
psicélogo estadunidense David Ausubel (1918 - 2008). Segundo Pivatto (2013), a ideia central
de aprendizagem significativa é uma reorganizacdo da estrutura cognitiva, isto €, um processo
pelo qual uma nova informacdo se relaciona com um aspecto relevante na estrutura do
conhecimento proprio do estudante. Justamente nesta estrutura prévia, estabelecida pela
memoria e estudada por meio das neurociéncias e da educagdo, se encontra 0 espaco a ser
avaliado por este estudo. Sobre o0 assunto, pode-se perceber que o desconhecimento abrange a

maioria dos participantes, todavia a declaracdo de um dos docentes se destaca e afirma que,

“Essa aprendizagem significativa é quando a gente consegue estabelecer um link para
conectar um conhecimento prévio a uma novidade. Quando a gente estabelece essa conexéo,
é a hora que da o estalo na cabeca do nosso aluno ou quando aprendemos e aprendemos
constantemente. Essa € a vinculagdo de uma coisa nova com uma coisa que a gente ja
conhecia, quando acrescenta alguma coisa ou modifica a nossa forma de ver isso. E
aprendizagem e € significativo” (GF3, C2, P03, F, 64 anos).

Complementando-se o expresso pelo docente participante, lzquierdo (2008) discute a
capacidade do sistema nervoso central em evocar memdarias antigas e reconsolidar memorias ja
estabelecidas anteriormente. O autor indica que os mecanismos moleculares da evocacéo e da
reconsolidacdo da memdria sdo diferentes dos da formacgédo da mesma e que:
[...] as diferengas entre a bioquimica da evocagdo e a da consolidagdo indicam que a
primeira ndo é uma simples reiteragdo da segunda, mas outro processo molecular

complexo, que ocorre simultaneamente em varias areas cerebrais (lzquierdo, 2008, p.
63).

Essa reflexdo apresenta a especificidade e a particularidade de processos bioquimicos
profundos e que trazem alto grau de refinamento de aprendizagem ao se aferir conhecimentos

passados, a fim de, a partir deles, estabelecer novos.

No que tange ao uso dos sentidos na aprendizagem, parece haver maior consonancia entre 0s
docentes da amostra, ao se afirmar que os mesmos Sdo essenciais para a geracdo de
aprendizagem. E possivel considerar que a profundidade das explanacdes se deu em nivel de
estabelecer a relacdo entre sentidos humanos (visdo, audicdo, paladar, olfato e tato) e

aprendizagem, por meio das experiéncias profissionais e docentes dos participantes. A saber:

"Acho que eles [os sentidos] sdo fundamentais, por exemplo: quando recebemos um paciente
numa cetoacidose diabética a gente sente o halito cetdnico daquela pessoa. Precisamos disso,
precisamos treinar a pessoa para que ela sinta aquele odor e que ela reconheca aquilo. Cheiros,
odores especificos, a gente tem que saber isso" (GF3, C2, P03, F, 64 anos).
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"Na obstetricia realmente precisei agugar o tato, foi no toque; e vocé ndo enxerga nada, vocé
enxerga com a méo. Esse momento do internato foi muito marcante porque eu tocava muito e
aprendi a fazer um toque bacana, que tinha segurancga sem enxergar nada, foi muito interessante
usar esse sentido" (GF04, C1, P02, F, 38 anos).

"Perceber tato, olfato, a capacidade de ouvir, escutar som, as caracteristicas [visuais]... Eu falo
para os alunos muitas vezes que o diagnostico se da [no momento em que o] paciente entra na
sala. Esse treinamento [referente aos sentidos], ¢ fundamental e acontece de forma (...)
imperceptivel, o aluno ndo vé que estad aprendendo, ele vé l& na frente; é uma coisa meio lenta,
progressiva, (...) como se fosse empilhando o conhecimento” (GF01, C1, P05, M, 50 anos).

Novamente o tema faz remeter ao conhecimento biomédico bésico, elencando as vias pelas
quais o sistema nervoso afere, ou seja, coleta/recebe informacdes. Segundo Guyton e Hall
(2006), visao, audicdo, paladar, olfato e tato sdo as formas basicas pelas quais o cérebro recebe
e, sO a partir dai, passa a processar informacdes. Ao discutir os exemplos ofertados pelos
docentes, pode-se afirmar que, na percepcao dos docentes, os estimulos, oriundos de mais de
uma via facilitam o aprendizado. A saber, quando se sente o odor caracteristico do halito
cetbnico, mais facilmente se associa este sinal a cetoacidose diabética, do que apenas fazendo
uma leitura sobre o tema. Vale ressaltar que os processos, entdo, sdo complementares e ndo

excludentes.

Por fim, cabe ressaltar que uma limitacdo na interpretacdo dos dados, corresponde ao fato de
que o estudo foi realizado em apenas uma instituicdo de ensino superior, ndo sendo possivel a
generalizacdo dos dados e sim uma discussdo sobre uma realidade focal, para fins exploratérios
sobre 0 assunto em questdo. Outro fato que caminha nessa direcdo diz respeito a situacédo de
gue para a segunda etapa da pesquisa ndo foram recrutados participantes de modo
probabilistico. Se por um lado isso qualifica uma amostra com eventual viés de selecdo, por
outro representa a realidade da busca de dados em meio das dificuldades citadas na secéo

especifica sobre coleta de dados.
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7 CONCLUSOES

A pesquisa apresentada nesta dissertacdo teve como objetivo principal avaliar a percepcao de
docentes do curso de medicina da UNIFENAS-BH a respeito dos principios das neurociéncias
aplicadas a educagdo, ao mesmo tempo em que se buscou discutir a relacdo das neurociéncias

com a educacéo, a partir dessa perspectiva.

Os achados deste estudo indicam que os docentes possuem um bom conhecimento sobre a
estrutura e funcionamento do cérebro, dadas as limitagdes das caracteristicas biomédicas do
instrumento de afericdo utilizado; todavia, quando a expressdo de tais conhecimentos,
estimulada pela discussao oral, necessita ser aplicada aos impactos desses conhecimentos sobre
0s processos educacionais, constatou-se uma importante lacuna a ser preenchida. Esta lacuna,
da relacdo entre neurociéncias e educacdo pode e deve, até que se prove o contrério, ser
preenchida por meio de capacitacdo docente continuada complementar, no intuito de aprimorar

0s processos de ensino com foco na aprendizagem ativa e significativa.

Interessante salientar que, apesar da lacuna de conhecimento constatada acerca dos conceitos
neurocientificos da aprendizagem, se observou, através das falas dos docentes, algum grau de
conhecimento técito, adquirido provavelmente com a prética, sobre os fatores envolvidos no
processo ensino-aprendizagem. Possivelmente a capacitacdo docente em neuroeducacgdo tem o
potencial de contribuir para que 0s mesmos tomem consciéncia dos aspectos neurocientificos

de suas a¢oes, favorecendo a consolidacgdo e explicitacdo de suas praticas exitosas.
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8 PERSPECTIVAS

Entende-se que o futuro da pesquisa em neurociéncias e educacdo deve concatenar o
entendimento sobre como o estudante aprende do ponto de vista bioldgico e técnicas de
otimizacdo da aprendizagem a partir desse mecanismo. Aliado a esta proposigéo, sugere-se a
realizacdo de cursos de formacéo continuada complementar de docentes do ensino superior em
salide e que 0os mesmos sejam feitos no sentido de combater mitos em relacao a aprendizagem,
eliminando equivocos da pratica de ensino e valorizando acbes pedagdgicas pautadas em

evidéncias cientificas.
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APENDICES

APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVREE
ESCLARECIDO ELETRONICO

1. DADOS DA PESQUISA:

Titulo: PERCEPQOES DOCENTES A RESPEITO DA NEUROAPRENDIZAGEM E DA
BRAIN-BASED LEARNING THEORY NO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
JOSE DO ROSARIO VELLANO CAMPUS BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS.
Pesquisador: Guilherme Henrique Martins.

Pesquisadores participantes: Prof. José Maria Peixoto e Profa. Janaina de Souza Aredes.
Endereco: Rua S&o Paulo. N° 1397. Apartamento 203. Campo Mourao (PR).

Telefone de contato: (44) 99738 4070

E-mail: ghenriquemartins@hotmail.com

Patrocinadores: ndo ha patrocinadores. Todos os custos do estudo serdo de responsabilidade
dos pesquisadores conforme orgcamento do projeto.

Vocé estd sendo convidado para participar, como voluntario, de uma pesquisa cientifica.
Pesquisa é um conjunto de procedimentos que procura criar ou aumentar o conhecimento sobre
um assunto. Estas descobertas, embora frequentemente ndo tragam beneficios diretos ao
participante da pesquisa, podem no futuro ser Uteis para muitas pessoas.

Para decidir se aceita ou ndo participar desta pesquisa, o(a) senhor(a) precisa entender o
suficiente sobre os riscos e os beneficios, para que possa fazer um julgamento consciente. Sua
participacdo ndo € obrigatdria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador(a) ou com a instituicao.

Explicaremos as razdes da pesquisa. A seguir, forneceremos um termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), documento que contém informacdes sobre a pesquisa, para que leia e
discuta com familiares e ou outras pessoas de sua confianca. Caso seja necessario, alguém lera
e gravara a leitura para o(a) senhor(a). Uma vez compreendido o objetivo da pesquisa e havendo
seu interesse em participar, uma copia assinada no formato digital deste termo sera enviada para
seu e-mail. Esta via assinada devera ser retida pelo senhor(a) ou por seu representante legal.

2. INFORMA(;C)ES DA PESQUISA:
2.1 Justificativa:

Trata-se de uma tematica atual e emergente, uma vez que pesquisas em relacdo ao
morfofuncionamento cerebral tém sido recentemente potencializadas pelas técnicas de exames
de imagem do cérebro. A necessidade de elencar as percepcdes, ou seja, a maneira como 0S
docentes de Medicina, quer sejam médicos ou ndo, compreendem e exercem processos que
favorecam a aprendizagem, é de extrema importancia na promocdo de um ensino médico de
qualidade. Ademais, foram encontradas lacunas em relacdo a sua aplicabilidade na educacao
médica. Considerando 0 exposto, espera-se com a realizacdo deste estudo contribuir na
producéo de conhecimento sobre a temética ainda pouco explorada no &mbito educacional. Essa
discussdo no meio académico poderd incitar outras pesquisas e embasar estratégias
educacionais na area de neurociéncias, que visem contribuir para o aprendizado eficiente.
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2.2 Objetivos: o objetivo desta pesquisa é compreender a percepg¢do de docentes do curso de
medicina a respeito dos principios gerais da neuroaprendizagem e da brain-based learning
theory nas préticas de ensino.

2.3 Metodologia: se aceitar participar deste estudo, o(a) senhor(a) responderd a um
questionario online sobre mitos em relacdo aos fundamentos neurolégicos da aprendizagem e
também sobre uma metodologia de ensino conhecida como brain-based learning theory. Em
sequida, podera ser convidado(a) a participar de um grupo de discussdo composto por
professores que, como vocé, lecionam no curso de medicina. Nesse grupo serdo discutidos
assuntos pertinente a metodologia conhecida como brain-based learning theory. A reunido sera
agendada previamente, conforme a sua disponibilidade, e lhe serd fornecido o Identificador
Digital (ID) e a respectiva senha de acesso a sala virtual.

2.4 Riscos e desconfortos: os riscos sdo baixos neste estudo. Se aceitar participar da pesquisa,
0s possiveis desconfortos ao responder o questionario serdo 0 cansago e 0 constrangimento de
identificar alguns assuntos que desconhece. Para evitar tais desconfortos, o senhor (a) podera
responder o questionario em um local que lhe agrade, uma vez que o mesmo €é totalmente
eletronico. Os possiveis desconfortos em participar do grupo focal refere-se a ndo ser
compreendido ao exprimir sua opinido, ser questionado sobre seu ponto de vista ou ouvir
posicionamentos diferentes dos que apresentou. Tais incébmodos serdo minimizados com as
orientacGes do moderador que estara capacitado para este fim. Todas as informacdes prestadas
serdo sigilosas. Mesmo assim, ha o risco que voceé seja reconhecido no TCLE. Para minimizar
esse risco, 0 TCLE e o banco de dados serdo arquivados em locais separados. Os questionarios
serdo identificados por nimeros e apenas 0s pesquisadores responsaveis terdo acesso a esses
registros. Todos os esforcos serdo realizados para prevenir a quebra de sigilo.

2.5 Beneficios: ndo ha beneficio direito para o senhor(a), porém, sua participacdo contribuira
para a producdo de conhecimentos sobre a tematica. Espera-se que os resultados deste estudo
possam contribuir para reflexdes e aprimoramento do ensino médico.

2.6 Forma de acompanhamento: ndo ha previsdo de acompanhamento apds a realizacdo da
entrevista, pois trata-se de um estudo pontual. Eventualmente, um pesquisador podera fazer
contato para esclarecer algum ponto do estudo. Nesse caso, vocé podera recusar-se a fornecer
informagdes adicionais.

2.7 Alternativas de tratamento: ndo se aplica.

2.8 Privacidade e Confidencialidade: Os seus dados seréo analisados isoladamente e também
em conjunto com outros participantes, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum
participante sob qualquer circunstancia. Solicitamos sua autorizacéo para que os dados obtidos
neste estudo sejam utilizados em uma publicacéo cientifica, meio pelos quais os resultados de
uma pesquisa séo divulgados e compartilhados com a comunidade cientifica. Todos os dados
da pesquisa serdo armazenados em local seguro por cinco anos. OBS.: os Grupos Focais serdo
gravados por meio do aplicativo Google Meet, porém somente 0s pesquisadores terdo acesso a essas
gravagdes para anélise dos dados. Em momento algum — tanto durante a coleta de dados como nas
publicacdes cientificas — o(a) senhor(a) sera identificado.

2.9 Acesso aos resultados: vocé tem direito de acesso atualizado aos resultados da pesquisa,
ainda que os mesmos possam afetar sua vontade em continuar participando da mesma.
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3. LIBERDADE DE RECUSAR-SE E RETIRAR-SE DO ESTUDO:

A escolha de entrar ou ndo nesse estudo é inteiramente sua. Caso o(a) senhor(a) se recuse a
participar deste estudo, o(a) senhor(a) recebera o tratamento habitual, sem qualquer tipo de
prejuizo ou represalia. O(A) senhor(a) também tem o direito de retirar-se deste estudo a
qualquer momento e, se isso acontecer, 0s pesquisadores envolvidos continuardo a trata-lo(a)
sem represalia.

4. GARANTIA DE RESSARCIMENTO:

O(a) senhor(a) ndo poderé ter compensacBes financeiras para participar da pesquisa, exceto
como forma de ressarcimento de custos. Tampouco, o(a) senhor(a) ndo tera qualquer custo, pois
0 custo desta pesquisa sera de responsabilidade do orgamento da pesquisa. O(a) senhor(a) tem
direito a ressarcimento em caso de despesas decorrentes da sua participacdo na pesquisa.

5. GARANTIA DE INDENIZACAO:

Se o sr(sra.) vier a sofrer qualquer tipo de dano previsto ou ndao neste termo de consentimento
e resultante de sua participacdo no estudo, lhe sera garantido o direito a assisténcia integral e
gratuita na Institui¢do, ndo excluindo a possibilidade de indenizacdo determinada por lei, se o
dano for decorrente da pesquisa.

6. ACESSO AO PESQUISADOR:

Vocé tem garantido o acesso, em qualquer etapa da pesquisa, aos profissionais responsaveis
pela mesma, para esclarecimento de eventuais ddvidas acerca de procedimentos, riscos,
beneficios, etc., através dos contatos abaixo:

Pesquisador: GUILHERME HENRIQUE MARTINS.

Telefone: (44) 9 97384070.

Endereco: RUA SAO PAULO, 1397. APARTAMENTO 203. CAMPO MOURAO. PARANA.
E-mail: ghenriquemartins@hotmail.com

7. ACESSO A INSTITUICAO:

Vocé tem garantido o acesso, em qualquer etapa da pesquisa, a instituicdo responsavel pela
mesma, para esclarecimento de eventuais duvidas acerca dos procedimentos éticos, através do
contato abaixo:

Comité de Etica - UNIFENAS:

Rodovia MG 179, Km 0, Alfenas - MG
Telefone: (35) 3299-3137

E-mail: comitedeetica@unifenas.br
Segunda a sexta-feira das 14:00h as 16:00h

8. CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE:

Eu, abaixo assinado eletronicamente, declaro que concordo em participar desse estudo como
voluntario(a) de pesquisa. Ficaram claros para mim quais sdo os objetivos do estudo, os
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procedimentos a serem realizados, os desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e
de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a minha participagdo é isenta de
despesas e que tenho garantia do acesso aos pesquisadores e a instituicdo de ensino. Foi-me
garantido que eu posso me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto me cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade. A minha
assinatura neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dara autorizacdo aos
pesquisadores, ao patrocinador do estudo e ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade José do Rosario Vellano, de utilizarem os dados obtidos quando se fizer
necessario, incluindo a divulgacdo dos mesmos, sempre preservando minha identidade.

Ao concordar em participar, assino este TCLE (formato eletrénico) e receberei uma copia
eletrbnica do mesmo.

OBSERVACAO QUE FOI INFORMADA AOS PARECERISTAS DO
CEP: constardo o0s seguintes campos para preenchimento digital:
“NOME”, “REGISTRO GERAL (RG)”, “DATA DE NASCIMENTO’,
“TELEFONE”. O e-mail sera automaticamente registrado pelo aplicativo.

9. DECLARACAO DO PESQUISADOR:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e Esclarecido
deste participante (ou representante legal) para a participag@o neste estudo. Declaro ainda que
me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

OBSERVACAO QUE FOI INFORMADA AOS PARECERISTAS DO
CEP: o aplicativo registra a data e a hora da assinatura eletronica do
documento.
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE CONHECIMENTO
SOBRE NEUROMITOS.

Dados sociodemograficos

Quial o seu sexo?

Qual a sua cor/raga?

Qual o seu tempo de formacéo (desde o fim da graduacgéo)?

Quial o seu nivel de escolaridade atual?

Qual o seu tempo de pratica docente?

Em qual(is) periodo(s) do curso de Medicina nesta universidade e campus vocé atua?
Em qual(is) estratégia(s) do curso de Medicina nesta universidade e campus vocé atua?
Em sua carreira, ja realizou algum curso na area de educacgédo?

Em sua carreira, ja realizou algum curso na area de neurociéncias aplicadas a educagdo?

OBSERVAQOES QUE FORAM INFORMADAS  AOS
PARECERISTAS DO CEP: No agrupamento  dados
sociodemograficos, serdo ofertadas opcdes de resposta no formato
fechado, de multipla escolha, que seguem da seguinte forma estruturas
no aplicativo eletronico, permitindo apenas uma resposta por questéo:
sexo biologico (masculino ou feminino), cor ou raca (branca, preta,
parda, amarela ou indigena), a formacéo docente (ciéncias bioldgicas,
ciéncias da salde, ciéncias exatas e da terra, ciéncias humanas e
ciéncias sociais aplicadas), o tempo de formacédo (desde o fim da
graduacdo), o nivel de formacdo atual (graduacdo completa,
especializacdo completa, mestrado completo ou doutorado completo),
o0 tempo de pratica docente, periodo(s) do curso em que atua no curso
de medicina nesta institui¢cdo e neste campus (primeiro periodo, ...,
décimo segundo periodo - este item permitira selecdo de mais de uma
resposta), estratégia(s) do curso em que atua no curso de medicina
nesta instituicdo e neste campus (grupo tutorial, pratica de
laboratorio, projeto em equipe, treinamento de habilidades, pratica
médica na comunidade, ambulatorios e internato médico - este item
permitird selecdo de mais de uma resposta), realizacdo de curso na
area de educacdo (sim, ndo), realizacdo de algum curso na area de
neurociéncias aplicadas a educagéo (sim, nao).

Leia e julgue as afirmativas abaixo e, em seguida as classifique como verdadeira ou falsa.

I. Conhecimentos gerais

1. Somente dez por cento da capacidade cerebral humana pode ser atingida.
2. O cérebro humano é usado vinte e quatro horas por dia.

3. O tamanho do cérebro humano é proporcional ao grau de inteligéncia.

4. O cérebro é o0 6rgédo do corpo humano que, proporcionalmente ao seu tamanho, mais
consome oxigénio.

5. O numero de neurdnios no cérebro é imutavel ao longo da vida.

6. Cérebro e mente sdo completamente independentes.

7. Memodrias estabelecidas ndo podem ser alteradas.

8. Cada memoria esta codificada em um pequeno pedago do cérebro.




9. O coeficiente de inteligéncia ndo muda ao longo da vida.
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I1. Estrutura e desenvolvimento cerebral

1. O desenvolvimento cerebral envolve o nascimento e a morte dos neur6nios.

2. O desenvolvimento cerebral ja terminou quando as criancas chegam ao ensino medio.
3. O desenvolvimento cerebral ocorre mais cedo para processos sensoriais basicos, como
visdo e audicdo.

4. Ha periodos sensiveis na infancia em que € mais facil aprender determinadas habilidades.

5. O cérebro humano é cinza em condicdes fisiologicas.

6. A producdo de novas conexdes neurais pode continuar até a velhice.

7. As células gliais d&o suporte as fun¢des neuronais e modulam a transmisséo de sinais.
8. O aprendizado ocorre através da modificacdo das conexdes entre 0s neur6nios.

9. Os lados direito e esquerdo do cérebro sdo conectados pelo corpo estriado.

10. Existem receptores de membrana especificos para cada neurotransmissor.

11. A comunicacdo entre neurbnios ocorre através de substancias quimicas e impulsos
elétricos.

I11. Funcéo cerebral

1. As éareas cerebrais funcionam de forma independente.

2. Qualquer regido cerebral pode executar qualquer funcéo.

3. A linguagem é predominantemente processada pelo hemisfério cerebral esquerdo na

populacéo geral.

4. O hemisfério esquerdo controla principalmente o lado direito do corpo e vice-versa.
5. Para exercer suas funcdes, um neurénio pode conectar-se com milhares de outros
neurdnios.

6. Sinapse € o processo de transmissdo de um impulso nervoso.

7. O cortex cerebral é o principal responsavel pelas fungdes motoras de equilibrio.

8. A area de Wernicke e a &rea de Broca sdo vias de interpretacdo primarias da audicéo e
visdo, respectivamente.

9. Um estimulo emocional é percebido mais rapidamente do que estimulos neutros.
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APENDICE 3 - ROTEIRO PARA GRUPO FOCAL

Data: Horaério:
NuUmero de participantes:

Orientacéo geral

Apresentacdo da equipe de pesquisa, dos objetivos principais do estudo, da metodologia e
conducdo da dinamica.

Perguntas geradoras
- Vocés conhecem os principios da neuroeducagdo?

- Vocés ja ouviram falar sobre os mecanismos bioldgicos envolvidos no processo de
aprendizagem no cérebro?
- Vocés consideram que haja relagdo entre emoc¢do, memoria e aprendizagem?

- Na pratica docente, qual seria o papel da aprendizagem significativa?

- O que vocés conhecem sobre o uso dos sentidos (tato, olfato, visdo, paladar) no processo de
aprendizado do estudante?

- Ao término de cada sessdo: gostariam de acrescentar algo que consideram relevante para a
pesquisa?
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ANEXOS
ANEXO 1 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE JOSE
ROSARIO VELLANO/UNIFENAS
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADGS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPGOES DOCENTES A RESPEITO DA NEUROAPRENDIZAGEM E DA BRAIN-
BASED LEARNING THEORY MO CURSO DE MEDICEM Dk UNIVERSIDADE JOSE
O ROSARIO VELLAMO CAMPUS BELD HORIZONTE, MINAS GERMS

Pesguisador: Guilherme Henngue Marins

Aroa Tomdtica:

Versio: 1

CAAE: Fadai20.0.0000. 8143

Instituigdo Proponente: Uinfersidade José Rosdno VellanoUNIFENAS
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOSE DO PARECER
Hbmero do Parecer: 4 462 726

#Apresentacdo do Projetoc
Desenho:

Trala-s= de uma pasguisa exploratdria com abordagem metodologica mista, ancoreda em dados
quanifiativos & qualtaiivos (DAL-FARRA: FETTERS, 3017). O desenho deste eshudo estd dassificado no
modeio seguencial quant-quali, no qual a coleta de dados do componesnie quanbatvo preceds o gualiaio
& contribuem para o seu delinzamento final (DAL-FARRM; FETTERS, 2017T)A etapa quantitativa serd
realizada por meio da aplicagdo de questiondrio automeferido ARTING et al, 2014). Por sua wez, o
componente qualitative sera mediado pela bécnica de Grupos Fooais (GO8DIN, 2002)

Resumaoc
PalarsTa-chawe

Gom o avango das tecnologias de maginologia nas diimas décadas, o eshedo do cérebro ganhou nova
perspsciiva & rAMos MBS o camps cendtfiico, oom destagues Fara @ Neurcapnend iIzagem. Compresnder
oMo O céreten aprende foma-se o foco de ndmes pesguisas com uma finalidade &m comum: oimizar
[OCEsS0s dF esing & aprendizagem. Nesse conbexto, emergem ieorias consonantes. a capacdade cerebral

i AprENCIZagem, CIMmo & Drmn-

Endereco:  Flodoras BG 1 /e en O

Bairrn:  Campes Unessrstisn GEPF: 37.130-000
LWF: Municipis: ALFERAS
Toloform: (&S gysr Face: (AS00290-3137 E-mail comulsdestreionrienes br

FagaaD! d= 11
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based learning theory. O objetvo deste projeto de pesquisa & compresnder a perceprdo de docenles do
curse de Medicina do campus Belo Horizonte da Universidade José do Rosdrio Vellano a respeito dos
principios da neurcaprendizagem & da brain-based leaming theory. Para tamio, propfe-se empregar uma
metodoiogia misia de pesquisa guali-quanti, em duas frentes: aplicagdo de um quesbondrio sobre
“neurmitos” &, postenomente, a realizagio de grupos focais. Espera-se que os resulados deste trabalho
possam incitar cutras pesquisas & contribuir na proposicio de estratégias educacionais relacionadas a
principios neurocientificos da brain-based learning theory para um programa de capaciagao docsnbe.
Introducso:

Dentra da =nfoque do gue s= chama de mélodas radicionais de #nsino & aprendizagem, o squilibrio de
protagonismo tem se enviesado para o conleddo a ser estudado ou abé mesmo para o docente, &m
COMTaponio 20 que S& dencmina oomo métodos aifsos de ensino & aprendizagem. Nesta dima abordagem,
o papel do estudanie, considerando seu conhecimento prévio & suas habiidades individuais tem se
deslacads em discusstes no meio académico como objeto de pesquisa cientifica.ma wer dado enfoque
mecessano a0 objeto central do processo educacional, 0 sefa, a0 estudantes, as quesibes relacionadas em
oMo o aprendizado em si coorme, figuram como necessdnas 3 disoussdo. Como o eshedanbes aprends? Ou
mais sspeciicamentes, como o cérebro do estudanie aprends?leurociéncias, neuroaprendizagem &

Conlimesic: oo Paeeoer 4 S50 TE

educacdoReceniemenie dinamizada pelas descobertas em neurofisiclogia & neuroimagem, o que se
conhece hoje como neurociéncias, asswme wm conceito abrangente: estudo centifico do sisSema nervoso.
ko que diz respeito & sua correlac3o & aplicag®a no dmbio educacional, os estudos sm neurociéncias
representam uma aliernativa para reavaliar & reescrever priticas pedapdgicas (BORTTOLI; TERUYA,
2T )hinda nessa perspediiva, Sousa & Alves (2017] susientam ser incomensurdvel o ganho diddsco do
professor em conhecer as esirufuras cerebrais como inferface direta da aprendizagem e, que, esies
mesmos dooentes reconhecam que esie & um cmMpo a ser explorado. Os mesmos aulores. poniuam gue o
aprendizado & a memona s3o fases disinias de um mMeEsmo mecanismo progressivo & conlinuo & que
merscemn mabar andlise [SOUSA; &LVES, 2017).Com swua arigem no campo da conhecimento da
newnciéncia, a newroaprendizagem & wma drea de intersecio académica enire as ciéncias biolbgicas
janatomodisiologia humana) & as ciénoias humanas (especiamente, psicologia da aprendizagsm). Trata-se
de um campo cientifico gue busca explicar o processo de aprendizagem a partir das estruburas
anatomofisicldgicos do cérebro. Denfre os mais recentes mecanismos esludados na area de
neurcaprendizagem, estd o de neuroplasticidade, ou seja, a capacidade meuronal de adaptar-se
morfologicaments perante astimulos cognitreos &

Bairm: Campos Unsverstien GEP: 3T 130000
L G Municipis: ALFERAE
Teloform: (553005057 Fas: (A5G0 4157 E-mail: comilsdesbosoriieres br

Fagha D de 11
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mofores, coma a aprendizagem. Tal processo permile que as conexdes newrais se refacam gquando
estimuladas. por nowas experiéncias e habilidades, o gue demonsira noldria capacidade cerebral de
adaptagdo mediante estimuic adequado (REIS; PETERSSOMN; FalSCA, 2009). Fundamentos
anatomofisiolégicos da aprendizagembla perspectiva anabdmica, o conjunio de sstruburas sensorais =
motoras. do organismo huemano & disidido em sisterma nervoso central (SNC) & sistema nervoso perilénco
|5HF). Deniro do compartimento central, o cérebno imegra, junio ao ceretsio & ao fronoo encefalion, do que
s& chamra de encédalo {do grego enkephalos) (BMACHADD; HAERTEL, 2014 )0 oérsbra & formado par um
grupo amplamenie organizado de unidades funcionais ditos newndnios & possui &em sua superficie
circunvalada, wma fina camada destas c#lulas que, unidas por conexbes quimicas ou skincas, passam a
ser chamadas de oortex cerefwal. Essa esinuiura & responsavel pela imerpretaclo & resposta, sensorial ou
muolora, a fodos os estimulos recebidos. peios sentidos da wisdo, audiglo, oifato & paladar [SUYTON; HALL,
2006). Por meio de estudos cienlificos, as funcionalidades especificas do cirex cerebral tEm sido
delerminadas & dassificadas sm dreas primdrias, secundanas & associabvas. fs dreas corlicais pmanas
recebem ou emitem sinais especificos oriundos dos drgdos dos senbdos, enguanio as dreas secundanas
ind=gram & conderem sgnificado aos sinais recebidos das dreas primadnas. As dreas associativas, por sua
WEZ, POSSUET finras de conexdo, gue ndo sd3o exataments moforas ou sensitivas, uma ez que ssias
recebem & analsam sinais simullansamente de miliplas regites, lanto dos cortioes mMolones & SENSONMS,
quanto das estruluras subcorticais (GUYTOM; HALL, 2006). No gue diz respeito & aprendizagem, ndo se
pods alocar esle complexo procEsso BM Uma dnica area, SE|3 primania, secunddna ou associaiiva. Ao
contrano, sabe-se que a dindmica do aprendizado estd assodada a diversas dreas especificas do corlex,
nic sendo o resuliado apenas de wm estimulo, mas a wm conjunic deles. Dois principais componenies
podem ser elencados quanda se disoufe a aprendizagem sob a perspeciva de funcioramenfa do cérebro:
as funpies de comunicagdo & as de memdna (GUYTOMN; HALL, 2006) 4 comunicacdo emeobee a relagio
enire o gue se vé, 0 gue se esculta e a relagdo entre esses prooessos efersnies com a sua inlerpretagao.
iCabe a chamada drea de Wemicke, iozalzada na parte posterior do gira temparal superiar, paralela ao
oorbex awditteo primdrio, a funclo de compresnder a linguagem. Por sua vez, & funcio da drea de Broca,
iccalizada no gire fronsal inferior, entre o carbex pré-frontal & o odfex modor, a expressdo motra do gue fol
processads [RUACHADD; HAERTEL, 3014 As funcbes corticais da mesmndria 530 complexas & ainda pouco
esclareddas. Basicamente cumprem a fungdo de manter armazenadas algumra imformacao, por um periodo
waridvel de bempo. Ma perspectia fisicicgica, memdrias 580 armazenadas no cérebro pela mudanca de
sensibildade basica da ransmissao sindptica enire neundnios. como
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resultadia da atfvidade neural prévia. fs vias de atividade neural s50 chamadas de tragos. de memdna, que
uma vez sstimuladas ambientaiments podem s& estabelecsr na forma de memdnas, propriamente ditas.
bemdrias sersoriais & mecinicas podem ser amarenadas em centros subcorlicais, memdnas associadas a
fungdes intelectuais sio estabelecidas no cdrex cerebral (GUYTOK; HALL, 2006) Poblebs {2019), ao
discutir @ importdncia das neurociéncias para a educagdo médica, contexbualiza a fixagdo da memdria
atrelando este processo Ao compansnts smaothes. Segundo o astor, as emogides geridas pelo sisiema
limibioa, faglitam a adaptagio do ofémrebro & acomodam o aprendizado. Localizado na superfice medial do
cérebino, o sstema limbico & conslilsldo por amigdala, hipocampa, talamo, hipslidlamo e gira cngulada,
sendo responsdvel pelas emopbes & comportamenios sociais (MAGCHADD; HAERTEL, A014). Essas
estnuturas sstariam bgadas entdo a sistemas de “punicac” & “recompensa’, essencas para a fmacao da
memdria (B0, 2013, GUYTOM; HALL, 2008 ) Brain<based learning theory [BELT A newociéncia aplicada
& educagio & M campo de estudo emergents &, colaborando com as discussdes, a brain-based learning
theory pode ser conceibuada como wma abordagem do processo de ensino & aprendizagesm gue o
compreende sob a optica de como 0 cérebro reaimenie aprende, com impacios EGnco-prifoos sobre o
papel da instituiglo de ensino, do prodessor, do sstudante, do contedido & de como processd-io de mansira
olimizada (JEMSEMN, 2008; CAIME; CAIME 1994). Consideram-s& expoentes da bteoria no dmbito
imtErnacicnal, os

professores Geoffrey Caine & Renate Hummeda Caine = o primesng ex-professor de direfo e conferencisia e a
esposa, emedrita da Caldomia Staie University sm San Bemarding, Estados Unidos da Arrérica; somami-se a
eles, o professor Enc Jensen, conferencisia & ex-docente da San Diegao State University, Estados Uinidos da
diménca. Cenirada no estudante & &m como aprender consoente & inconscisnlemenie condsnndo significado
a este aprendizado, a brain-based leaming Sheory ancora=se a ireze principios basiares (CAINE; CAIME,
19484, adaptado por RAMOSE, 2014), guais sejamc]. O cérebmo & um processador em paraleio, mas nao pode
realizar mui s atfvidades a0 mesmo empo 2. O cérebeo percebe o iodo & as paries simultanearmsnbe 3. &
informagao & estocada em miltiplas dreas do cérebio, conseguentemente, hd warios Spos de memonias &
wias newronais.d. Aprender engaja fodo o conpa. A aprendmagem & menb: & compo: movimenio, alimentago,
ciclas de atencdo & aprendizagem modulada quimicamente 5. & busca por significados & inala aos seres
Frumanas 5. A busca par significados ooaore por msio de padronizacio. T As emogies sin sssanoals para a
padronizagao & dirige nossa atencdo e memdna.B. O significada & mais importante gue uma informagio
isclada (disscoiada a0 confexta)d. Aprender envolve atencio focada & percspcdo periférica 10, O ser
humano possw dois tipos de

Cioaniirm el e [Faesosr: 4 485 TOF
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memdria: espacial e de rotas. 11. 0 ser humano entende melhor quando fatos: estdo nsendos na memdna
espacial. 12, O cérebiro & sooal, deserscive-se mehor em contaba com outros céreteos. 13, O aprendizado
compleso & ativado pelo desafio & inibido pelo esiresse agudo.Os principios acima elencados podem ser
ewecidos por meio de ks praticas educacionais: (a) imersdo orquestrada, (b) estado de alerla relaxado =
ic] processamento ative (CAIME et al., 2009). A imersio orquesirada refere-se a necessidade de
comeriualizacdo dirigida do conleddo a ser estudado, o gue esid de acordo com os principios 8, & T e 8, ou
sefa, a relagio entre o conteddo de ensino & o seu significado para os estudantes. O estado de alerta
relaxado, por sua vez, dirige-se a capacidade de ciar um ambienle que sejadesafiador & instgante e, ao

Cionilim il de: Fasscar: 4400 T

mMEesmia bempa, S Sar capar de [perar medo, em outras palavras, uma abmosfera pouco ameagadora &
muito desafiadora; estas expresstes, w30 a0 eNGONin oom o proposio pelos pincipios 12 & 13, em espedal.
Por firm, o

processamenio alivo, considera a estrutura morfofuncional cerebral & esta alicemado sspecialmanles nos
principios 1, 2, 3 & 4, faz mencao a maneira com que o conhecimento & processado & posienormente ficado
na memdria_ Messe senbdo, orientada por tais principios, a brain-based leaming theory ancora-ss @
estasdgias educacionais centradas no sstudanie & em como eks aprende. Bahveci & iy (3008), a0 disoutir
as comelaghes bedrco- praficas entre as abordagens constndivistas sobre a géness do conhecimento = a
brain-based leaming theory, consideram que, &m ambas perspeclivas, o conhecimenhs deve ser vista como
algo essencalments significativo. Em outras. palawas, a disoessdo educacional deve cenirar-se em como
fransdonmmar o conteddo em algo gue, wma ver significativo a quem esiuda, lrme-se mais facimente fockes
na memdna. Caberia entdo a brain-based leaming theory presncher o espago entre as recessidades
indreiduais de cada eshsdante (e, por consequéncia, de seu cérsbro Onico) por meio de estrabégias bem
definidas & focadas na mdrdualidads de cada um deles Mos dlimos anos, wanos estudosos reallzaram
pesquisas sobee o impacto da brain- based leaming theary na melhona da aprendizagem dos estudanies em
diderentes dreas e nifvsis de ensino (SANE; BROCHINTANBSWATE WINARN, 2019; JAZFULE; SOLBMATIM;
EYAHRLAL, 2079; WFULEL SYAHRLAL, 2019; AL-BALLISHI; AL-BALUSHI, 2018, SUARSANS WIDIASIH;
SUPARTA, 2018; KOSAR; BEDMR, 2018; OGHYANOUS, 2017; SALEM, 2017). Ha, contudo, &m
COIMparagso ao cendno de publcapbes inkernacionais, consenso &m cbservar a escassa producdo cientfica
dessa temdtca no Brasi (RAMOE, 2014). MNao foram localizados estudos sobre a percepeio docente em
relacio a newrcaprendizagem & a brain-based lsaming theony A luz do supracitado, snlende-se que a partir
do momenio no gual o educador toma ciéncia dos mecanismos bicldgicos da aprendizagem e sews
descobramenbas
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sociopedagagicos, o mesmo considera as necessidades reais dos estudantes ao longo das praticas de
ensino. Desse modo, o processo de ensino & aprendizagem do eshadanie de medicina pode ser otimizado.

Hpdlese:

0 docemles do curso de medicina do campus Belo Honzonte da Universidade José do Rosdrio Vellano
acreditam gue oS principios da newoaprendizagem & da abordagemn da brainbased kzaming Sheory sejam
relevantes & sua prifca pedapdgica, mas ndo os relacionam s suas atvidades docenles, uma wez que esie
conhedmenio ndo faz parte da maiona dos programas de formagdo docente no Brasil.

beiodologia Proposiac

i estudo serd conduzido no campues Belo Honzonte da Uinkeersidade José do Fosdnio Vellano, instituigao de
ENsing supenior privada, localizada na cidade de Belo Horizonbe, estado de Minas Gerais. & universidade
olerta, nesbe campus, o curso superior em Medicina, pautado por principios de melodoiogias ativas de
aprendizagem, mais especificamente a aprendizagem bassada em problemas {do ingiés, problem based-
l=aming ). Populagio, Amosira, amostragem e recrutamento: Docendes do curso de medicina da
Universidade José do Rosdrio Vellano Campus Beio Horizonte, Minas Gerais. Para responder ao
questondrio, serdo convidados a participar toda a populagdo do estudo, compreendida por 162 [cento &
sessenta & dois) doosnies. A amostra final para essa tase serd delerminada pelos docentes gue aceitarem o
coimabe & responderem completamente &s quesites propostas, conforme describo no subem a seguir. Par
5153 WET, para os grupos focals a amostragem final serd definida de forma ndo probabilistica a partir dos
resulados obtidos na fase guanlilativa, conforme proposio peio modelo sequencial quantisguali (DAL=
FaRRA; FETTERS, A017F) Coleta de dados: Devido a pandemia da covid=19, os pesquisadores consideram
a execuGio do esiudo, por meio elefrdnico, wia rede mundial de computadorss. O inloo da colela dos dados
estd condicionado ao aceite do conwidado para participagio na pesguisa. Para tal, serd considerado
anuerle o docente que assinar o TCLE no formato edetndnico {e<TELE) [!.PEP-I.‘.!I-E-E 1}. Uraa copia do a=
TCLE assinado serd sncaminhada para cada participante wia comeio edetrfnico insShecional da Unifenas. Par
== tratar de um estudo com medodos mstos, a ookrla de dados serd realizaca =modess elapas. A pomesra
elapa, de abordagem quanttaliva, consistrd na aplicagdo de wn questiondno sketrbnico composio por
quesites sociodemograficas e trés blooos de assertvas sobre “neuromitos” (APENDICE 2) O comvite formal
para paficipagdo no estudo serd encaminhado
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wia cormeio ekindnico institbucional dos convidados comiendo ink para presnchimenio do quesbonario wia
anline pelo aplicativo Google Forms#. Serd parmitida soments urma resposta por partidpante devidamsnie
iogado no serador de e-mail corporalivo da instibsigdo, por meio da habilitagio desta prerogativa no
aplicativo. O tsmpo para resposts serd determinado pela média de um pré-leste realizado pelo pesguisador,
com cinco docenies do curso de Medona, aleatoraments escolhidos. As asserlivas pressnies no
questiondrio sobre "newomitos” estio ancoradas em dados da litzratura especializada (MACHADOD;
HAERTEL, 214; DEXKER ot al., 201E GUYTOMN; HALL, 200d; HERCULANG-HOUZIEL, A002). A segunda
#lapa consistird na realizagio de grupods) focal(is) (GOMD®, 2002). O mimeno de sncontros para o{s)
grupo(s] focal(is) serd determinado pelo critério de saturagio empirica, o qual a intermupgdo do
levantamento dos dados & definida a pariir de andlises sucessivas que coomem simulfaneamenls & sua
coleta, uma das premissas basilares dos esfudos qualitativos (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 3008). O
grupa focal & uma técnica de pesquisa gualitabrea gue consisie na disoussdo de deleminado tema
estimulada & crientada par pergunias geradoras conduzidas a partr de um rodeiro semisstnturado
(APENDICE 3). E ulilizada em estudos que visam apreender perospctes sobre bemdfca especifica, par
meia de uma interacio discursiva entre os participandss (GONDIM, 200F) As sssfes para 05 grupos focais,
COIM as respectias datas e hordrios, serdo prenviaments acondadas junio aos paficipantes pelo pesguisadaor
primcipal. As reunides ocorreric o formalo remolo, wia aplicative Google Bees®, com link restnio acs
participantes recnitados. Os enconfos serdo gravados por meio do aplicativo supracitado. Cabe pontuar
que 0 assstenle ndo participa da moderagso, mas pode ajudar o moderador, caso eke esqueca algum fem
pernente & disoussdo. Cada Grupo Focal terd entre § a 8 participantes.

Cioniim il de: Passcar: 4 480 ToE

Critéria de Inclusaa:

Docentes do curso de medicina da Universidade José do Rosdrio Velano Campus Bsio Horizonie, Minas
iGerais, &m a¥widads na momenta da execucdo dessa pesquisa, indspendents do génem, classs social ou
formacdo académica. Docentes gue concordarem e assimarem o Termo de Consentimento Livre &

Esclarecido (TCLE) ames da sua inclus®o no ssbuda.

Crilério de Exdusda:

Docentes em afasiamenio das afvidades no momenio da execudo dessa pesquisa e desejo declarado do
paricipante em deixar o estudo a0 longo da coleta de dados. Reousa em assinar o TCLE.
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Meiodologia de Andlise de Cados:

Flano de andlise estatistica®am o componente guantafvo da pesquisa, registra-se gue para cada wm dos
blocos de quesifes serdo computados o percemiual de acero obtido pelos doocentes. Serd aplicada a
dndlise de Cormelagdo de Pearson com objetrao de avaliar a relagldo enire os blooos de questdes de forma
pareada & a comelagdo entre o percentual de acerio geral & por tema com as wandwes passhweis desta
cormelagdo (JOHMNSON; BHATTACHARYYA, 1988). Além disso, serdo comparados os irés biooos entre si,
para detemminar, s exisbr diferenga estatisicamente significativa, qual lema os docentes apresentaram
meihor desempenho com a aplicago da Andlise de Varidnoa (ANOWVA) baseada no modsio &m bioco (tesie
paramétrica) ou tesie de Friedman (beste ndo-paramétrico) (CONOVER, 1980). Serdo realizadas
comparactes entre varidveis sociodemogridcas e o percentual de acerto oblido pelos docentes em cada
fema do questiondrio com a aplicagio do teste 1 de shedent para amostras independentes, da ARNOVA
baseada num modelo com um falor &, no caso do ndo alendimenio dos pressupasios para ullizago destes
fesbes paramétricos, os festes nao-paramétricos de Mann-Whitney e Kneskal- Wallis serdo ublizados
(JOHMS0N; BHATTACHARY YA, 1586) Plano de andlise qualibtivads dados obtidos a parfr dos Grupos
Focais serdo ranscritos em arquivos do Microsoft 'Word® - tanio a5 obsersapbes realizadas peio assistenie
obsemnador quanio as falas dos participantes registradas nas gravapbes. Faz-se necessdnio ressalar =
corforme Hem B.F - que as andlises qualiativas coormem simulaneaments a coleta dos dados empinoos
(FONTAMELLA; RICAS; TURATO, 2008).Os dados serdo analisados por meio da fécnica de andlise de
conteddo (BAUER; GASKELL, 200Z) a partir de duas e=lapas, quais sejam: Etapa Horzontal (dados
manifesios): organizagio dos registros empiroos (falas & obsenagtes regisiradas ao longo das dindmicas
do(s] Grupao(s) Fooalis)), a parir dos prindpais bemas contemplados. no roteiro ; Elapa Longitudinal (dados
lalentes): andlise aprofundada dos discursos que pemmibrdo compresnder a ldgica dos argumentos,
refutagbes ou mudangas de posicionamentos em relagdo a disoussio sobre a temdtica proposta (BALIER;
GAEKELL, 2002)

Objotive da Pesguisa:

Objetive Primario:

dvialiar a percepgdo de docentes do curso de medicing do campus Belo Horizonle da Unreersidade Jos# do
Fosdno Vellano a respsito dos principios gerais da neuroaprendizagem & da brain=based leaming theory.
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Objetivo Secunddnio:

= Conheoer as oengas de docentes do ourso de medicina a respeito de “neunmitos® = ldentificar evenhsais
comelagiss. enire caracteristicas sociodemograficas & o grau de conhecimento sobre “neuromitos® .-
Descrever a aplicagdo dos principics da brain-based learning theory no processo ensno-aprendizagem.-
Identificar & percepcdo dos docenbes do ourso de medicing a respeiio de sua pritica pedagdgica relacionada
a nesuroaprendizagem. - Fropor tematicas relacionadas a principics neurocientificos pressnbes na brains
based leaming theory para um programa de capacitagdo docente &m neuroaprendizagem.

Avaliagio dos Riscos o Beneficios:

Riscos:

0= riscos para os sujeilos da pesquisa s30 minimos, tais como, a0 responder guestiondno sobhre
newromitos, sentir desconforio caso haja idenbficacdo de provavel desconhecimenio do assumnio ow
consirangimenio ao responder quesites que (e possam ser sensiveis durante als) sessao|des) dois)
grupods) focalfis). Ma eniativa de dinmir eslas sifuagbes, serdo respeitados o conhecimenio prévio dos
partidpantes, ssus valores culbaais e sociais, atendo-se a5 incursbes durante o grupo focal restritas ao
fema da pesquisa Mo gue fangs a possiveis embaragos a0 interagir ou exprimir opinides dianie de leroeros,
o pesquisador modemdar fank uma breyve apresentagio dos participantes no inloo de cada sessdo do grupo
focal, berm como serd preparado previamenie para eska fungdo por meio de discussdo junto a eguipe de
pesguisa sobre as dinstrizes para moderagdo do grupo. Para que ndo haja interder#ncia na rotina dos
partidpantes durante sia participacdo na pesquisa, bem como para minimizar o dispéndio de tempo ao
responder o questiondrio ou particpar do gnepo focal, o primein poderd ser fefo a gualquer tempo dentno do
CrOnOgrEma & O segundo serd previamente acordado & agendado junio aos participantes de acordo com a
disponibilidade dos mesmos. Todas informapbes prestadas serdo sigilosas & apenas os pesguisadores
responsdwes lerio acesso 3 esses registos. Para que seja assegurada a confidendalidade & a privacidade
dos dadios, os pesquisadores comprometem-se a fazé-las por meio de acesso resiriio as resposias dos
questiondrios & a participagda dais) reunidoltes) dods) prupois) focal(is). Entretanta, ha nsco de que o
partidpante seja reconhecido pelo TELE. Para minimizar esse risoo, o TCLE & o banco de dados serlo
arquivados em locais separados & os questiondrios serio identificados por rdmeros. Dessa mansira,
informagtess pessoais de cada participanie ndo serdo rsgistradas no banoo de dados. Todos os esfongos
serda realizados para prevenir a quebra de sigilo.
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# ourta prazo, ndo hd beneficio direto para o participante da pesguisa, iodavia a pesquisa trard o benefico
da produgdo de conhecimento que possa subsidiar a formagao de educadores, especialmente da drea

Mmedica.

Comentarios ¢ Consideragies sobre a Pesguisa:
Mio foll emconirado nenfum Ghice &8co.

Consideraches sobre os Termos de apresemacio obrigatdria:
Mio foll emconirado nenfum Ghice &8co.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequagdes:
Mio foll emconirado nenfum Ghice &8co.

Considoeractos Finais a orfierio do CEP:

Este parecer fol claborado baseado nos documenios abaivo relacionados:

" Tipo Documento o Posagem dyror Situcao

Imormagoes Basicas| PH_INFOFRMALDES BRGIGAS DO P | 24 102020 [T

ﬁﬂn EH.IIHIH.' %MD Guilhermme Hemmique | Aceio

Brnchura 24508 | Martins

wr

CEP oF cocx 202020 | Guikhemme Hemmque | Aceito

Uulros CER MELRGMIT LS dock 2% ilhemme Hermgue | Acesto

(T T T [ AT 3T ] Ty =

dssenbmento 2004354 | Martins

Justificatva de

%ﬁmm CEP Foihadoox 202020 | Guikhemme Hemmque | Aceito
11- -

iUuiros CEF Declaracao_Lornecenento.pdl 2111% &II‘EI‘I‘I‘E Hemrique | Aceio
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Situagdo do Parocer:

Aprovada

Endarsco: Fodoas WG

Bairmo: Campos Unserstisn
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Contmucio do Pasecer 4 8. T20

UNIVERSIDADE JOSE
ROSARIO VELLANO/UNIFENAS

Necessita Apreciagio da CONEP:

Nao

ALFENAS, 14 de Dezembro de 2020

Assinado por:
MARCELO REIS DA COSTA
(Coordenador(a))

Enderego: Rodova ME 179 em O

Bakro: Cargas Unavwrsttino

CEP: 37130000

U MG NMuniciple:  ALFENAS

Teleforne: 950000 9187

Fax: (QASS200-3157 E-mmi:  combetiestouid arvhema tr
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